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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK- 2 नेऩारी कविता साहहत्म  

 

मस बागको ऩरयचम 

मस ऩुथतकको ऩहहरो बागभा नेऩारी कविता साहहत्मका सॊयचनात्भक 

तत्त्ि, छन्द य अरङ्काय, छन्द य रमको स्थथतत, ऩषृ्ठबूतभ, ऩयम्ऩया य 

विकास, प्राथतभककारीन नेऩारी कविता य कास्यमक प्रिवृि, शङृ्गारयक 

कविता, ऩरयष्कायिादी धाया, थिच्छन्दतािादी कविता, नेऩारी कविताभा 

विद्रोह-चेतना य क्रास्न्तकायी थियको अध्ममन गरयन्छ। नेऩारी कविता 

साहहत्म  

एकाइ - एकाइ - 8 नेऩारी कविताभा प्रततवफस्म्फत सभाज-दशशन.  

एकाइ - 9  नेऩारी गद्य-कविताको थिरूऩ, िैतशष््म य विकास-ऩयम्ऩया  

एकाइ - 10 नेऩारी कविताभा देखा ऩयेका निीन शैरी, प्रिवृि य प्रमोग.   

एकाइ - 11 आमातभक आन्देरन य नेऩारी कविता    

एका - 12 नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य तभथकको प्रमोग य प्राति    

एकाइ - 13 नेऩारी कविताका उऩविधाहरू – राभो कविता, हाइकु, दईु 

हयपे, तीन हयपे कविता.    

एकाइ–14 नेऩारी कविताभाको सभाज-साॊथकृततक अध्ममन  
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एकाइ – 8 :  नेऩारी कविताभा 
प्रततवफस्म्फत सभाज-दशशन 

सॊयचना 

8.1 उदे्दश्म 

8.2 ऩरयचम 

8.3 सभाज य दशशनको ऩरयचम 

8.4 नेऩारी कविताभा सभाज-दशशन 

8.5 उऩसॊहाय 

8.6 साय 

8.7 अनुशीरनी 

8.8 अततरयक्त अध्ममन 

8.1 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩतछ तऩाईं तनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

सभाजको अथश य ऩरयचम 

दशशनको ऩरयचम 

नेऩारी कविताभा प्रततवफस्म्फत सभाज-दशशनको तचत्रण 

सभाज-दशशनको दृविरे नेऩारी कविताको विशेषता 

 



Notes 

8 

8.2 ऩरयचम  

सभाजको िथतुगत मथाथशराई फौविक य तचन्तनशीर दृविरे यमाख्मा-

विशे्लषण गनुश सभाज-दशशन हो। सभाज-दशशनको ऺेत्र भानि सभाज हो। 

सभाज-दशशनरे साभास्जक अथशनीतत, याजनीतत, धभश, भानि साॊथकृततक 

विकास, तशऺा नीतत जथता वियोधी सभथमाहरूराई तरएय विचाय-विभशश 

गछश। िाथतिभा मस दशशनको दृविद्वाया कुनै एउटा कृतत िा त्मसभा ऩाइने 

दाशशतनक विचायको अध्ममन गनश सहकन्छ। कुनै ऩतन कृततभा ऩाइने 

साभास्जक दशशनका तनम्नतरस्खत तत्त्िहरू हुन सक्छन ्। जथतै् 

साभास्जक सङ्गठनको चेतना, जातत, याविमता, याजनैततक चेतना, 

साभास्जक ऩरयितशन, साभास्जक नैततकता, साभास्जक आदशश, विश्व-चेतना, 

नीतत- तशऺा, आतथशक स्थथतत आहद प्रभुख छन।् नेऩारी कविताभा 

सभाज-दशशनका मी तत्त्िहरू ऩाइन्छन।्  

 

8.3 सभाज य दशशनको ऩरयचम 

सभाज भानिीम सॊथथा हो। जहाॉ भातनसहरू साभूहहक रूऩभा आऩसभा 

तभरेय कुनै विशेष उदे्दश्मका रातग सङ्घहटत हुने गदछशन।् अत् एउटा 

विशेष थथानभा अनेक सभुदामहरूका फसोफासराई सभाज बन्न सहकन्छ।   

सभाज शब्दको यमुत्ऩवि अज ्धातुभा सभ उऩसगश य घञ ्प्रत्ममको 

मोगफाट बएको देस्खन्छ। सभाजको शास्ब्दक अथश ऩशु तबन्नानाॊ सॊघ् 

अथाशत ्‘ऩशुबन्दा तबन्न सभूह’ हो। 

सॊऩूणाशनन्दका अनुसाय सभ अजस्न्त जना् अस्थभन ्इतत अथाशत ्सभाज 

त्मो हो, जहाॉ रोकरे आऩसभा तभरेय एकसाथ अतघ फढ्ने प्रण गदशछ। 
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वितबन्न शब्दकोशहरूभा सभाजको शास्ब्दक अथशका रूऩभा जातत, सभूह, 

दर, भण्डरी, सङ्घ, सबा, अतधष्ठान, सॊथथा, सङ्गठन आहद शब्दहरूका 

यमिहाय गयेका ऩाइन्छन।् सभाज अङ्रेजी सोसामटी शब्दको नेऩारी 

रूऩान्तयण हो। मसफाहेक अङ्रेजीभा सभाज शब्दका दईुिटा ऩमाशम 

कम्मूनइ्हट य कन ्तरगेसन प्रचतरत छन।्     

भैकाइफयरे आफ्नो रन्थ सोसाइटी भा सभाजराई ऩरयबावषत गदै के 

रेखेका छन ्बने, सभाज, यीतत अतन यमिहायहरूको प्रभुख एिभ ्

ऩायथऩरयक सहामताको एकातधक सभुदाम तथा विबागको भानि आचाय 

एिभ ्थितन्त्रताका तनमन्त्रणको क्रभ हो। मही सतत् ऩरयितशनशीर 

जहटर क्रभराई नै सभाज बतनन्छ। 

उऩमुशक्त ऩरयबाषा य विषमराई दृविगत गदाश के थऩि हुन्छ बने, भनुष्म 

आफ्नो उदे्दश्मऩूततशका रातग साधन जुटाउने कामशभा ऩयोऺ य प्रत्मऺ रूऩभा 

हक्रमाशीर हुन्छन।् भनुष्मको मही हक्रमाकराऩको भानिीम सम्फन्धको 

सङ्कुर रूऩ सभाज हो। मसप्रकाय ‘सभाज भनुष्मको साभास्जक जीिनको 

सभस्न्ित भूतश रूऩ हो, जहाॉ िॊश-ऩयम्ऩया, ऩरयिेश, सॊथकृतत एिभ ्नैततक 

विचाय-प्रणारी य करात्भक अतबयमञ्जना-यीतत आहदको प्रबािभा यहन्छ।’ 

सभाज भानिीम सम्फन्धको दृविरे फहुआमाभी अथशराई फोध गन ेशब्द 

हो। मो मथतो प्रततभान शब्द हो, जुन यमवक्तको ऩायम्ऩरयक हक्रमा तथा 

प्रततहक्रमाराई सस्म्भतित गछश। सस्जरो अथशभा बन्नुऩदाश सभाज एउटा 

मथतो जनसभूह हो, जो सदथम अरग-अरग यमवक्तको थिाभी यहेय ऩतन 

कुनै सभान तनहदशि उदे्दश्मका रातग साॉझा कामश-प्रणारी अऩनाएका हुन्छन ्

अथिा कुनै तनस्ित प्रश्न िा सभथमाका रातग एउटै हकतसभको दृविकोण 
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याख्छन।् मसैरे सभाज यमवक्त-यमवक्त वफचको गततशीर सङ गहठत प्रहक्रमा 

हो।  

दशशन प्रकृतत,  ईश् िय, ऻान, विऻान, िथतु, जीिन य चेतनाफायेको वििेचन य 

विश् रेषण गरयने विद्या हो। जीिन य प्रकृततका आस्न्तयक तथा फाय 

तत्त् िहरूका फायेभा तचन्तन य अध्ममन गरयएको शा्त्र  विशेषराई ऩतन 

दशशन नै बतनन्छ। प्रकृतत, सभाज य जीिनसॉग सम्फि िथतुगत मथाथशको 

ऩरयचम वििेचना िा विशे्लषण दशशन हो। दशशन जीिनजगत ्राई हेन ेफौविक 

दृविचेत हो अथिा दशशन फुविको प्रमास हो। दशशनरे भातनसराई सोच्न य 

तचन्तन गनश तसकाउॉछ। बायतीम दशशनको रूऩयेखाअनुसाय िेदका 

उऩाङ्गहरूभा 6 िटा दशशनहरू कविर ऋवषको साॊख्म दशशन, िात्थमामन य 

यमासको बाष्म दशशन, गौतभ ऋवषको न्माम दशशन, ऩतञ्जतरको मोग 

दशशन, कणाद ऋवषको िैशेवषक दशशन, यमासको िेदान दशशन य जैतभनीको 

तभभाॊश दशशन जगत ् प्रतसि छन।् बायतीम दशशनभा चािाशक त्मथतो एउटा 

दशशन हो जुन तनमाभक य तनमन्ताराई थिीकाय गरयएको छैन। मस 

दशशनरे भनुष्मको शयीयराई आत्भ भान्दै खानु-वऩउनु य यभाइरो गनुश 

अतन शयीयराई फतरमो हथटऩुथट फनाउनु भात्र उदे्दश्म भातनएको छ। मसयी 

नै िेदान्त दशशनको तसिान्त ऩतन फेग्रै देस्खन्छ। मस दशशनराई 

अदै्वतिादी दशशन ऩतन बतनन्छ। थिाभी शॊकयाचामशरे िेदान्त दशशनराई 

प्रचाय-प्रसाय गयेका हुन।् िेदान्त दशशनरे ब्रह्मातत्त्िराई भात्र थिीकाछश। मस 

दशशनको उदे्दश्म केिर ब्रह्मा सत्म अरू दृश्मभान जगत ्राई  झुटो िा 

असत्म अथाशत ्तभथ्मा भान्नु हो। जगत ् ईश्वयीम भामा भात्र हो। मसभा 

जीि, प्रकृतत केही छैनन ्बन्ने दृविकोण ऩाइन्छ। अत् बायतभा मसफाहेक 

अन्म दशशनहरू ऩतन धेयै प्रचतरत छन-् फौि दशशन, जैन दशशन, वितशिादै्वत 

दशशन, ऩाशुऩात दशशन, शैि दशशन, प्रत्मातबऻा दशशन, यसेश्वय दशशन आहद। 
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ऩस्िभका थऩाइनोजा, हपथटे, शेतरङ, हेगर, शऩनहाय, अगथटेकोभटे, 

कान्ट, रो्जे, रीन, बे्रडरे यामस, हपतसनो, तसजेस्पऩनस, डकाटे, 

रीफनीज, रौक, यभु, फकश रे प्रतशि दाशशतनकहरू हुन।्  

तनष्कषशभा दशशन य साहहत्म तनतान्त फेग्रा-फेग्रै विषम बए ऩतन 

साहहत्मरे दाशशतनक विचायहरूराई सयर करात्भक ढङ्गभा यमक्त गयेय 

तनस्ितताभा पमाउने कामश गन ेहुॉदा दशशन य साहहत्मराई सॉग-सॉगै याखेय 

हेनश सहकन्छ। 

                              1:  

    : ¡) तर                           

            

1.                   ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

2.                         

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

3.     -                        

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

8.4 नेऩारी कविताभा प्रततवफस्म्फत सभाज-दशशन 
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नेऩारी कविता देश य जनताको हक, अतधकाय प्रातिको चेतना तथा 

उियदातमत्िराई तरएय धेयै रेस्खएका छन।् आधतुनक य सभकारीन 

कविताभा भात्र नबएय िीय य अध्मात्भकारका शवक्तिपरब अर्जमाशर य 

बानुबक्त आचामश, यघुनाथ ब्ट, नीततकारीन कविहरू धयणीधय शभाश, 

भहानन्द साऩकोटा, भकै ऩिशकारीन कृष्णरार अतधकायीको कविताभा 

सभेत याजनैततक चेतनाको उन्भेष ऩाइन्छ। त्मसऩतछ नेऩारको 

इततहासभा याजनैततक ऩरयितशनको रहयतसतै रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, 

तसविचयण िषे्ठ, केदायनाथ यमतथत, गोऩारप्रसाद रयभार, मुिप्रसाद तभि 

प्रबवृि कविहरूका कविताभा याजनैततक चेतनाको उजय छाऩ  देख्न 

ऩाइन्छ। कवि जुन मुगभा फाॉचेको हुन्छ त्मसै मुगको याजनैततक 

प्रबािफाट उसरे तसजशनकामशराई आयम्ब गदशछ बने त्मसको प्रततछामा 

कायमभा देखाऩनुश थिाबाविक हो। साभास्जक सङ्गठनको चेतना, जातत, 

याविमता, याजनीततक-साभास्जक ऩरयितशन, नैततकता, साभास्जक आदशश, 

विश्व-चेतना, नीतत- तशऺा, आतथशक सभथमा जथता सभाज दाशशतनक 

ऩऺहरू नेऩारी कविताभा देख्न ऩाइन्छन।् मस आधायभा तर चचाश गनश 

उऩमुक्त हुन्छ। 

नेऩारी कविताभा सभाज-दशशनको झरक सुिान्नददासको ऩथृ्िीनायामण 

शीषशक कविताभा देख्न ऩाइन्छ। तत्कारीन नेऩाराका ऐततहातसक ऩुरुष 

ऩथृ्िीनायामण शाहको िीयोतचत भहहभाराई िणशन गयेय रेस्खएको प्रथतुत 

कविताभा याजाद्वाया वऩण्डदान, वऩततृऩशण, हािी दान, गजदान, ब्राह्मणराई 

बोजन गयाएको, ऩशुऩतीभा ऩाती चढाएको, काशी ऩुगेको, गॊगाभा डुफुपकी 

रगाएको, नेऩारको तसन्की, भगयातको तघउ, ऩापऩाको हहङ िा स्जया, 

रयतसङको खोसाशनी, तयहूॉको चाभर य तबकोटको दार ऩकाएय याजाराई 

बोजन तमाय गयेको प्रसङ्गरे विशेष मुगको याजनैततक प्रबािको छामा हो 
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बन्न सहकन्छ। उक्त प्रसङ्गरे नेऩारीहरूको विश्वास-अविश्वास, दानऩुण्म, 

नेऩारको साॊथकृततक विशेषताराई सभेत यमक्त गयेको ऩाइन्छ। िीयगाथा 

कारका कविताभा शासकथतुततराई तरएय रेस्खए ऩतन मुगफोधको कायण 

त्मसभा याजनैततक य याविम चेतनाको उद्बोधन ऩाइन्छ। मस सन्दबशभा 

दमायाभ िषे्ठ बन्छन,् ऩथृ्िीनायामण शाह, उनको यमवक्तत्ि तथा कामशहरू 

नै आधतुनक नेऩारका तनभाशणका साथ ैयाविम चेतनाको उद्बोधनका रातग 

एक भात्र कायकका रूऩभा देखाऩछशन।् िीयकारका कविहरू झूटो 

ऐततहातसकताका िक्ता नबएय नबएय जातीम सभ्माताका सच्चा प्रिक्ता 

हुन।्    

सुिानन्ददासऩतछ शवक्तिपरब य उदमानन्दरे याविम ऩषृ्ठबूतभभा िीय-

बािमुक्त कविता रेखे ऩतन शवक्तिपरबको ‘तनहूॉ बकुण्डो’ कविताभा 

थतुततबन्दा फेसी असन्तुविको झरक अनुबि हुन्छ। जथतै्  

भस्न्त्र सागय खनार छ फारा 

ऩाॉचको छ सफ गास्न्तन चारा 

कारु जैतस खरयदायत यारा 

तेस ढॊग तनहूॊ कतत खारा ।1। 

शवक्तिपरब अर्जमाशरका आजसम्भ दईुिटा श्लोकहरू भात्र उऩरब्ध छन।् 

ऩथृ्िीनायामण शाहकै यार्जमकारभा रेस्खएको अनुभान रगाइएको मस 

श्लोकभा मुगरे रहण गयेको याजनैततक प्रबािको प्रततछामा अतबयमक्त 

बएको देस्खन्छ। साथ ैयाजनीततक-साभास्जक ऩरयितशन, नैततकता य 

साभास्जक आदशश अथशसाम्म प्रतीकका रूऩभा यमक्त बएको ऩाइन्छ।  
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मदनुाथ ऩोखयेर याविम चेतनाराई विथतारयत गदै अतघ रैजाने कविहरूभा 

एक हुन।् ततनरे िीय थततुतको प्रिवृिराई देश थतुततभा ऩुर् माएका छन ्

बनेय विद्वान ्हरू भान्दछन।् नेऩारी कविताभा याविम थिाधीनताको 

बािधायाराई ऩोखयेररे उत्कषशभा ऩुर् माउने कामश गयेका देस्खन्छन।् 

तायाकान्त ऩाण्डेम बन्छन-्साम्रार्जमिादको प्रच्छन्न वियोधीसॉगै याविम 

थिाधीनताको बािना उनको भहत्त्िऩूणश प्राति हो य ऩयितॉ साहहत्मकायका 

तनस्म्त उनको रेखनी पे्रयक फनेको छ। ऩोखयेरका कविताभा याविम 

बािधायाको उत्कषश अतबयमवक्त ऩाइन्छ। जथतै् 

हपयङ्गी हटाई रुटीवऩटी चाॉडो 

वऩगी आज गङ्गा ऩषा(खा)पनु छ खाॉडो 

गोया त शूया दईु एक हुन्छन ्

गो(षा)खाश भहाॉ काॉतय आज कुन छन ्

गायन डयाइ ऩतन तच्ठी रेष्मो (रेख्मो) 

नेऩारका िीय तसऩाही (देष्मो) देख्मो। 

बानुबक्त आचामशका कायमभा ऩतन नेऩारी सभाजको मथाथश रूऩ प्रकट 

बएको देख्न ऩाइन्छ। उनको फधु-तशऺा तत्कारीन नेऩारको साभास्जक 

ऩरयस्थथततराई उतान ेमुगीन यचना हो। अध्मात्भ याभामण याजनैततक 

अथशसाम्म प्रतीकात्भक अतबयमवक्त बन्न सहकन्छ। बानुबक्तरे फधु-

तशऺाभा नीतत-तशऺा य साभास्जक चेतनाको फन्दना गयेका छन।् प्रथतुत 

यचनाभा नेऩारको कुस्ण्ठत साभास्जक यमिथथाको झरक ऩाइन्छ। सासू-

फुहायीको झगडा सुनेय कविरे घय-गाउॉको ऩारयिारयक भमाशदा य यमिथथाको 

तचत्रण गयेका छन।् यचनाभा गाउॉ -घयभा नायीराई घयको चाकयनी फनाउने 
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ऩुयातन कुसॊथकाय य साभास्जक भान्मताको विकृततराई मथाथशऩयक ढङ्गरे 

प्रथतुत गरयएको छ। बानबुक्तरे आपै साभन्ती उत्ऩडनराई झेरेका तथए। 

मसथश साभन्ती बिचाय प्रशासनरे जनताप्रतत गयेको राऩफाशहीको 

ऐततहातसक सन्दबशराई ततनको करभरे कोनश वफसकेो छैन।  

ऻानहदरदास सयर य ठेट नेऩारी बाषाभा साभास्जक विद्रऩू, अन्धविश्वास 

य कुयीततप्रतत यमङ्ग्मात्भक आरोचना तथा गम्बीय दाशशतनक एिभ ्

आध्मास्त्भक विचायहरूको अतबयमवक्त गन ेकवि हुन।् साभास्जक 

क्टयताप्रतत वियोध, तनम्निगॉम सभाजप्रतत सहानबुाि उनका उदम 

रहयी कायमभा ऩाइन्छ। ऻानहदरदास जातप्रथा य ब्राह्मणिादको क्टय 

वियोधी तथए। ततनी अङ्रेजहरूको विरुिभा उठेय धभशको आधायभा शुि 

नेऩारी सभाजको चेतना जागतृ गयाउने जाततपे्रभी प्रखय य तेजथिी सन्त 

तथए। उनरे सभाजभा यमाि अन्धविश्वास, कभशकाण्ड, कुप्रथा य 

साम्प्रदातमकताप्रतत साभास्जक ऩरयितशन य नीतत-तशऺाको ऩाठ ऩढाएका 

छन।् जथतै्  

चायै जातको अस्जश ऩुग्मो धनीका ढोकाभा ।। 

ब्रम्हाऻान हद सक्मो धनका ऩोकाभा ।। 

सुद्र साध ुजतत छन ्धेयै धन बन्छन ्।। 

कन ्ठी धायॊ गदाश ऩचास ्रूऩञाॊ गन्छन ्।। (उदम-रहयी) 

कविरे कभशकाण्डको नाभभा हुने धातभशक विचनरको तनन्दा गयेका छन।् 

साभास्जक सङ्गठनको चेतनाराई सिशप्रथभ भोतीयाभ ब्ट य उनको 

कवि-भण्डरीरे विकतसत गयेका हुन।् नेऩारी सभाजभा साङ्गठतनक 

चेतनाको सॊथकाय फसाउने भहत ्कामश भोती-भण्डरीको सहक्रमताफाट 

थातरएको ऩाइन्छ। मस भण्डरीका कविहरूरे शङृ्गाय बािराई केन्द्रीम 
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विषम फनाएय कविता रेखे ऩतन याजनैततक दृविकोणको विजायोऩण 

ऩाइन्छ। प्रधानभन्त्री िीयशभशेय याणाको तनयॊकुस शासनप्रतत भण्डरीका 

कविहरू सन्तुि तथएनन।् कुभायफहादयु जोशीअनुसाय ‘भण्डरीका एक जना 

कविरे आपअनो एउटा ऩद्ययचनाभा बीभशभशेय याणाराई भाझी जथतो 

तुच्छ यमवक्ततसत दाॉजेका हुनारे भण्डरीराई बङ्ग’ ऩारयएको घटनाफाट 

शङृ्गारयक कविताभा याजनैततक य साङ्गठतनक चेतनाको झरक थऩि देख्न 

ऩाइन्छ।          

 नेऩारी कविताभा सभाज-दशशनको मथाथश झरक नीततकारीन रेखनाथ 

ऩौड्मार, धयणीधय कोइयारा, भहानन्द साऩकोटा प्रबवृि कविहरूका 

कायमभा यमक्त बएको ऩाइन्छ। रेखनाथरे बौततकिादी, बोगिादी, 

ऩुॉजीिादी य यमवक्तिादीहरूप्रतत घोय वियोध जनाएका छन।् भानिीम थिाथश 

य सञ्चमिवृिराई देखेय कवि सन्तुि छैनन ्साथ ैसभाजभा फढ्दो 

थिाथशऩयतारे भातनसको तचन्तन थतयराई कसयी ऩरयसीतभत य अहॊिादी 

फनाउॉ दै रतगयहेछ य सभाज त्मताततयै धकतरयहेको छ, त्मसको झरक 

कविताभा करात्भक ढेङ्गरे उताछशन।् जथतै् 

भ खाऊॉ , भै राऊॉ , सुख समर िा भौज भ गरुॉ  

भ फाॉचूॉ भै नाचूॉ अरू सफ भरुन ्दफुशरहरू (तरुण-तऩसी)  

नीतत-तशऺा य साभास्जक आदशशको चेतनाका साथै याविम ऩरयस्थथततको 

प्रततकूरताराई ऩतन कविरे देखाउन चाहेका छन।् याणाकारीन शासनभा 

जनताको भौतरक अतधकाय खोतसएको देखेय कविरे वऩॊजयाको सुगा 

रेख्छन।् य जनताराई थितन्त्रताको ऩाठ तसकाउॉछन।् हातभा ठङ्गुया य 

स्जब्रोभा तारा रगाएय फाॉचेका नेऩारीहरूको जीिनको क्रन्दन, 

उच्छिासराई कविरे मस कविताभा ऩोखेका छन।्   
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धयणीधय कोइयारा जातीम जागयण कारभा देस्खएका याविम बािका कवि 

हुन।् याविम जागयणका वफम्फ-प्रततवफम्फ उनका कविताको धाया हो। जाग 

जाग कविताभा याविम बािनाको अनुबूतत ऩाइन्छ। ततनरे नेऩारी 

सभाजराई जाग्ने आह्वान गयेका छन।् सभाजको सुथत्माइॉ, अकभशण्मतारे 

कवि र्जमादै छ्ऩहटएको देस्खन्छ। िीयको सन्तानको फेहार अिथथा देखेय 

कवि सभाजराई प्रश्न गछशन।् शौमश सौस्खनराई बुरेय छ्टु य षड्मन्त्रकायी 

फन्दै आफ्नो थिाथशका रातग कुचारभा राग्ने सभाजको फढ्दो प्रिवृिप्रतत 

कवि प्रश्न गछशन।् जथतै् 

तनज जातत सभाज गुभान नरी 

हकनरुब्ध तसमार कुचार चरी? 

रगयी झगयी रयऩुऩाउ ऩयी 

गुतछौ तनयआदयको ऩगयी ? 

प्रथतुत कविताॊशभा सभाजको भनोदशाको तचत्रण उते्रको छ। कोइयारा 

सुधायिादी कवि ऩतन हुन।् उनको अजॉ कविताभा सुधायिादी बािना यमक्त 

बएको ऩाइन्छ। अत् कोइयाराका कविता साभास्जक बािरे ओत-प्रोत 

छन।् कभशठ-िीय कविताभा सङ्घषशशीर भातनस अिश्म सपर फन्छन ्

बन्ने साभास्जक बाि उतारयएको छ। कवि नैततकताका सभथशक बएकारे 

भातनसको आचायसम्फन्धी तत्त्िहरूको िणशन ततनका कविताभा ऩाउन 

सहकन्छ।     

भहानन्द साऩकोटा ऩतन साभास्जक उत्थानको तनस्म्त ऩरयितशन हेनश 

चाहन्छन।् य सभाजभा सङ्घषशको आिश्मक्ता अनुबि गछशन।् अतनच्छाव्रत 

उनका कविताको भूर भन्त्र हो। सभाजभा धन थऩुान ेथिाथॉ भनोबाि 

प्रततहदन फढेय जाॉदो छ। धनीिगश अझ रोबभा पसेय दौडधऩुभा छन,् 
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गरयफहरू सधईआ तथतचएय, वऩॉतधएय फाॉच्न वििश छन।् सभाजभा सुधाय 

आएको छैन। सभाज अझै ऩतन थिाथॉ य साभन्तीहरूको भुठीभा 

हकस्च्चएको छ बन्ने दशशन ऩाइन्छ। जथतै् 

न ऩैसा थऩुान ेतततो ततसशना 

न ता याजसम्भानको िासना छ 

कतै जान्न ठूरो थरो ठाउॉ  खोजी 

सदा फथन तपरा वऩयाभा भ याजी।  

सभाजको नाङ्गो तचत्र उतान ेकविहरूभा फारकृष्ण सभ ऩतन एकजना हो। 

सभाजभा प्रचतरत जातप्रथा, अभानिता, कुसॊथकाय, साॉघुयो विचाय-

धायाराई ढारेय थिथथ सभाजको तनभाशण गन ेआरह ततनभा छ। ऻान य 

विऻानको दशशनभा विश्वास गन ेसभरे नेऩारी सभाजभा गाहडएय फसेको 

अन्धविश्वास य जातप्रथाराई तचसो चहू्लो भहाकायमभा उदाङ्गो ऩायेका 

छन।् एकातपश  साभन्ती शोषणरे धयभय बएको सभाजराई अकोतपश  

जातीम ऩखाशरहरूरे विकृतत खडा गयेय ध्िथत ऩादै रगेको साभास्जक 

अयमिथथाप्रतत ध्मानाकवषशत गयाउन खोर्जछन।् 

भाधिप्रसाद तघतभयेका कविताभा ऩतन ऩतोन्भुख सभाजको तचत्रण गरयएको 

ऩाइन्छ। भातनसको दिुरयत्र, अविश्वास, कुकभशरे थिगशरूऩी सभाज नै नयक 

फन्दै गएको अतन साचो बािना दरुशब बइसकेको विद्यभान 

साभास्जकताराई कविरे यमक्त गयेका छन।् जथतै् 

सिशतोभुख दिुरयत्र, 

बािना दरुशब ऩवित्र, 

थिगश नयक छ तनत्म गुि, 
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भूर विश्वासै छ रुि ।  

याििादी दृवि याखेय कविता रेखे्न बायतीम नेऩारी कविहरूभा एकजना 

तुरसीफहादयु छेत्रीको नाभ ऩतन तरन सहकन्छ। थितन्त्रता पे्रभी गाॉधीको 

िीयत्िको बािको तथिीय स्खॊर्जदै दासत्िको जॊजीयभा जकहडएको 

बायतिासीराई भुवक्त हदराउने सत्मिादी याि नामकप्रतत िन्दना गयेका 

छन।् जथतै्   

बीष्भ प्रततऻा-धायी नय िा 

सत्म मुतधवष्ठय बनूॉ? 

अ्त्र  अहहॊसा ततक्त औषधी 

िा थिाहदिी खीय बनूॉ । 

तुरसीफहादयु छेत्रीऩतछ याविम बािनाका याजनैततक तचन्तनाशीर अकाश 

बायतीम नेऩारी कवि नयेन्द्रप्रसाद कुभाईँको नाभ तरन सहकन्छ। बायत 

थितन्त्र सॊराभको अितधभा रेस्खएको ततनका कविताहरूभा याविम 

बािनाको प्राधान्म ऩाइन्छ। सेनानीसॉग, शॊखनाद, आॉधी एक चराऊ, 

दाऩको खकुुयीतसत, सेनानीको भतृ्मु शोकभा जथता कविताहरूभा 

तत्कारीन याजनैततक चेतनाको छाऩ देख्न ऩाइन्छ। आफ्नो सभाज, देश य 

जाततप्रतत कविको अगाध अनुयाग यहेको प्रथट हुन्छ। बायतबरय छरयएय 

यहेका नेऩारी जाततराई एउटा सूत्रभा फाॉधेय जाततको उत्थान गनश चाहने 

नेता डम्फयतसॊह गुरुङको तनधनरे आतथशक, साभास्जक, याजनैततक, 

अऻानता य अतशऺारे ऩछाहड ऩयेको नेऩारी जातत अझ अन्धकायभा ऩनश 

सक्ने अनुभानरे कवि औतध यमतथत फन्न ऩुग्छन।् जथतै्  

तडऩी तडऩी जसयी भाछश 
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भस्णवऩणु गोभन जरवफनु भाछो 

योई योई जसयी गपछ 

भाऊ वफनाको दसु्खमा फाछो 

त्मसयी ततभीवफनु आज सभाज नजाती भानो रुन्छ 

तनभम ऩथको उर्जजिर दीऩक नहुॉदा जनता अन्धा हुन्छ। 

अगभतसॊह तगयी नेऩारी जीिनको नाङ्गो तथिीय स्खॊर्जने जातीम कवि हुन।् 

कवि तगयीका कविताभा जातीम चेतना घतनबूत बएको ऩाइन्छ। 

थिजाततको अस्थतत्िको तनस्म्त छ्ऩटाउने कवि तगयी तनबॉक मोिाका 

रूऩभा देस्खन्छन।् सन ्1966 को जनदतू ऩवत्रकाभा मौिा कविको प्रसिको 

तचच्चाहट सुन्न ऩाइन्छ। आफ्नो जातत रुतछएको ऩाएय कवि त्मसको 

प्रततशोध य प्रततहहॊसाको तनस्म्त ‘जातगते्र फतनहदन्छु भ’ बन्दै हुॉकाय गछशन।् 

आफ्नो जाततको अस्थतत्ि सॊयऺण य सॊििशन गनश कवि मुिािगशराई 

आह्वान गछशन।् जथतै् 

हाम्रो अस्थतत्िको मुि अफ 

हहॉहडदेऊ फोकेय छाती-छातीभा । 

याि-पे्रभ, साभास्जक आदशश, साभास्जक सङ्गठनको चेतना, याजनैततक 

चेतना, साभास्जक ऩरयितशनको थिय योभास्न्टक कविहरूभा धेयै सुन्न 

ऩाइन्छन।् देिकोटा भूरत् प्रकृततको अनुयागराई कायमभा उतान े

प्रततबाशारी कवि हुन।् ताऩतन यािपे्रभ ततनको कविताको भेरू हो। 

देिकोटाका कविताभा याविम तचन्तन साभन्तिाद तथा साम्रार्जमिादका 

वियोधसॉगै तनयङ्कुश सिाको अन्त्म य न्मामऩूणश सभाज यमिथथाको 

तनभाशणको चेतना ऩाइन्छ बनेय तायाकान्त ऩाण्डेम बन्छन।् देिकोटाका 
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साॉढे, ऩागर, झञ्झािीय, हुयीको गीत आहद कविताहरूभा अध्मात्भिादी य 

फन्द सभाजको याणा य शाह शासनको कारो याजनीततको झरक देख्न 

ऩाइन्छ। देिकोटाको सभाज-दशशन भुना-भदनभा अझ थऩि देख्न ऩाइन्छ। 

भुना-भदन तत्कारीन साभन्तीहरूराई गरयएको यमङ्ग्म यचना हो। 

गणेशरार सुब्फाअनुसाय भुना-भदन साभान्ती यमिथथारे जाततको ददुशशा 

गयाएको सपर भभशथऩशॉ य मथाथश तचत्रण हो। गरयफीऩन, सभाजको 

कुदृवि, भातनसको भहत्त्िकाॊऺा, बोटेको सयरता, भानितािादी थिय, वियह 

जथता विशेषताहरूरे बरयएको भुना-भदन तत्कारीन साभन्ती सभाज य 

यमिथथाको ऐना हो। तनम्न भध्मभ िगॉम नेऩारी सभाजको दरुुथत तचत्र 

उतान ेभुना-भदनबन्दा दोस्रो कायम सामदै नहोरा। भातनस धनरे होइन, 

जातरे होइन तय चोखो रृदमरे ठूरो हुन्छ बन्ने दशशन देिकोटारे 

सभाजराई तसकाएका छन।् जथतै् 

छेत्रीको छोयो मो ऩाउ छुन्छ, तघनरे छुॉ दैन 

भातनस ठूरो हदररे हुन्छ, जातरे हुॉदैन। 

देिकोटाकै हायाहायीभा तसविचयण िषे्ठ शुि याविम जागयण य विश्वयमाऩी 

दृविकोणराई कविताभा उतानश खोर्जछन।् साभन्ती प्रबािरे उनको कविता 

याििादी तचन्तनको घेयोतबत्र खस्टटन ऩुग्छ। याविम जागतृतको प्रिाहभा 

विद्रोहको गीत सुसेपन थापथन।् क्रास्न्तकायी-प्रगतीिादी दृविकोण उनको 

कविताभा अझ भजफुत फन्नथापछ। तनजी जीिनको बोगाइ, अनुबूतत, 

विकृतत, विद्याभान विसङ्गतत य तनयाशाप्रततको आक्रोश फढ्न थापछ। 

तत्कारीन साभास्जक, आतथशक, याजनैततक विषभ ऩरयस्थथततप्रतत तीव्र 

यमङ्ग्म य वियोधभा उनको करभ डगभगाउॉ दैन। अत् सभाजभा यमाि 

अन्माम, आत्माचाय, शोषण, जभन उत्ऩीडन आहदको अन्त्म गयी 
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सभताभूरक शोषणयहहत सभाजको थथाऩनाका रातग आह्वान गनश ऩुग्छन।् 

सभरभा उनको कविताभा विषभता, विऩन्नता, अन्माम य ऩाऩका स्टा 

सभानता, सम्ऩन्नता, न्माम य धभशको प्रततष्ठाऩनद्वाय भातनस-भातनसका 

फीच बेदबाि भेटाएय सफैराई क्रभद्वाया सुखी सभाजको तनभाशण गन े

ऩरयकपऩना गरयएको छ। जथतै्  

बोक योग सही भयईः भेयो छैन केही 

ततभी ऩतन चऩू फथछौ राज छैन केही । 

तसविचयणझईअ गोऩारप्रसाद रयभाररे याविमता, देशबवक्त, प्रकृतत, नायी, 

थितन्त्रता य प्रजातन्त्र, जातीम गौयि य क्रास्न्तको काभनारे पे्ररयत बएय 

कविता रेखेका छन।् रयभार विद्रोही-क्रास्न्तकायी थिय आराटने मुगसचेत 

प्रगततशीर कवि हुन।् ताऩतन ततनका कविताभा आॉसु, दीनता, हीनता, 

तनयाशा य भतृ्मुको दाशशतनक ऩुट ऩाइन्छ। जीिनको कटुसत्मतसत रयभार 

ऩरयतचत छन।् एकाततय विद्रोह य क्रास्न्तको याऩरे तसहकएका छन ्अकोततय 

आॉसु, दीनता, हीनता, तनयाशा य भतृ्मुफोधरे भनथताऩी य विराऩी ऩतन 

छन।् तय सभाजराई सङ्घषशको ऩाठ ऩढाउॉ दै भातनसराई आॉसु, कहठनाइ, 

दीनता, हीनता सफैराई झेरेय अतघ फढ्ने पे्रयणा हदन्छन।् कविको तनस्म्त 

दु् ख िा आॉसु भातनसको प्राण हो। सभाजको अहॊकाय, अशक्मता, अरभर, 

अन्मोर य धयभयराई कवि फढो यमङ्ग्मात्भक ढङ्गरे प्रथतुत गछशन।् 

जथतै् 

हाभीराई हाम्रो सुधाय चाहहएको छैन, 

क्रास्न्त चाहहएको छैन, 

उधायो गुण य क्रास्न्तको भ्रास्न्त 
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कसैरे केही फेयको रातग हदए हुन्थ्मो 

बन्ने हाम्रो जऩना छ, 

त्मसो नगय, आपईआ  मोग्म फन बन्ने ततभी को? 

सभाजको साभास्जक-याजनैततक भनोिवृिराई कविरे इभान्दायऩूिशक प्रकट 

गयेका छन।् मसै क्रभभा योभास्न्टक कारको भूर सभमाितधतबत्र ै

प्रगततिादी कविता रेस्खन थापदछन।् ऩयम्ऩयागत सभाजभा यहेका 

विकृतत, फेतथतत, शोषण, जतभन्दायी प्रथा, नायीप्रतत गरयने अभानिीम तथा 

चयभ शोषणको वियोध य याविमताप्रततको पे्रभ, सभताभूरक सभाज 

तनभाशण गन ेअतबरासा, आभूर ऩरयितशनकायी शवक्तप्रततको विश्वास, 

सिशहाया भानितािादी तचन्तन प्रगततिादी कविताभा ऩाइन्छ। प्रगततिादी 

कविताभा सभाज-दशशनको सम्ऩूटन गहहयो रूऩभा बएको देस्खन्छ। मस 

सम्फन्धभा गोऩारप्रसाद बण्डायी बन्छन ्बूवऩरे नेऩारी याजनीततभा जतत 

ऩरयव्रतशन आए ऩतन नेऩारी जनजीिनभा कुनै ऩरयितशन नआएको, हकसान 

य भजदयु िगशको जीिनभा शोषणको डाहाफाहेक अरू कुनै ऩरयितशन 

नआएको विषमराई ‘यातो झण्डा’ कविता भापश त यमक्त गयेका छन।् उनरे 

तनझशय, अन्धकायको इततहास, नमाॉ सयगभ य सुनौरो बोतर जथता 

कविताभा िगश सॊघषश एिभ ्आभूर ऩरयितशनकायी चेतना भानि जीिनको 

बोतरराई बविष्मद्रिाको रूऩभा यमक्त गयेका छन।् ‘गरत राग्छ भराई 

भेयो देशको इततहास’ नाभक कविताभा योग, बोक, शोकफाट कुॉ स्जएका, 

अबािै अबािरे तथतचएका शासकिगशद्वाया रत्माइएका य हेवऩएका 

भानिहरूका रृदमथऩशॉ कारुस्णक तचत्र प्रथतुत बएय आउॉदा भानि भूपम 

फोधको अिथथा उद्बोतधत बएय आएको देस्खन्छ। जथतै् 

हहभारको सेतो तनधायभा 
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यातो हटका ढपकाउॉका, 

भानिप्रतत भानिताको 

सच्चा पे्रभ झपकाउॉरा ।  

आनन्ददेि ब्टरे ऩतन नेऩारी सभाजभा यमाि कु्रयता, अभानिीमता, 

तानाशाही फफशयता य वििेकहीनताराई तचत्रण गयेका छन।् मुिप्रसाद तभिरे 

ऩतन शोषण, दभन, ऩूॉजीिादी साभन्ती शोषक िगशप्रतत विद्रोह य घणृा 

यमक्त गदै सभाजको नाङ्गो तथिीय प्रथतुत गयेका छन।् जथतै् 

कुकुश च्चा छ तचया तचया स्जउ डढेका घाभको ताऩरे 

भान्छे हौ ऩशुको छ जीिन दशा दिाशयका िाऩरे 

खानु ऩेचबयी बएय सऩना हड्डी उठेका भुख 

हदशभ शोषकका दयुाचयणरे कुपची हदएको सुख । 

 थिच्छन्दतािादी-प्रगततिादी धायाभा केस्न्द्रत कवि विजम भपरका 

कविताभा नमाॉ सभम य सभाजको आह्वान गरयएको य नमाॉ सभाजको 

अतबनन्दन गरयएको ऩाइन्छ। सभाजभा देस्खएको आतथशक विषभताराई 

प्रगततिादी कविहरूरे गहहयो रूऩभा प्रकाश ऩायेका छन।् कवि हरयबक्त 

कटुिार योभास्न्टक प्रगततिादी कवि हुन।् ततनका कविताभा तनयॊकुश, 

अत्माचायी य अन्मामी शासनभा वऩस्पसएका, शोवषत नेऩारी जाततको 

आतथशक विषभतारे रथत गरयफी जीिनराई कविरे प्रतीकात्भक ढङ्गरे 

अतबयमक्त गदै सभाजको उताङ्गो रूऩराई देखाएका छन।् जथतै् 

घयी-घयी हािा बरययहनु ऩन े

ऩङ्चय बएको- 
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फाइतसकरको ्मूफ जथतो मो जीिन 

हक टीठराग्दो छ! 

टापमो-उस्टकन्छ/उस्टकनछ टापमो। 

टापदा-टापदै टापने ठाउॉ  नै हयाइसक्छ 

य ऩतन नटारी धय छैन  

नगुडी चक्काराई सुख छैन। 

कटुिार जाततको आतथशक विषभताराई भात्र कविताभा उतान ेकवि 

होइनन।् ततनका कविताभा विश्व-चेतनाको आबाष ऩतन बेहटन्छ। विश्वको 

भान्छेभा भानिता हयाइयहेको बािफोध ततनका कविताभा छ। जथतै् 

भ खोजी हहॊड्थे भान्छेको भामा 

मो भन वफसाउने छामाॉ 

 भ भगृतषृ्णाहरूभा हयाएॉ 

के हदन्थ्मो भामा फैगुनी दतुनमाॉ । 

नेऩारी कविताभा विश्व-चेतनाको छाऩ प्रमोगिादी कविहरूभा अझ फढ्ता 

ऩाइन्छन।् कोइयारा, िपरबय काइॊराका कविताभा भानितािादी जीिन-

दशशनरे जातीम घेयो नाॉघेय सािशबौभ ऩऺराई छोएको देस्खन्छ। 

उदाहयणका रातग प्रमोगकारका कविताभा अस्थतत्ि सङ्कट, एकरोऩना, 

जीिनको मन्त्रणा तथा भतृ्मुफोधको गहहयो अनुबूतत प्रकट गरयएका छन।् 

‘भ कतत एकरो छु भ सफैफाहेक एकरो छु’ बन्ने िपरबको कविताॊशभा 

ितशभान विश्व भानिरे जेपनुऩयेको मथाथश ऩाइन्छ। सभसातभक धायाका 

कविहरूभा ऩतन विश्व-चेतना अझ प्रखय बएय यमक्त बएको ऩाइन्छ। 
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जताततै हहॊशा, फारुद, अविश्वास, छर, कुटनीततरे विश्व तथस्पथराएको छ। 

कोही ऩतन भातनस सुयस्ऺत य तनस्िन्त फाॉच्न सकेका छैनन।् मथतो 

उकुसभुस ऩरयिेशभा आजको भान्छे सफै विश्वास, आथथा य आशा हयाएय 

शॊकाभा फाॉच्न वििश छन।् कवि जस मोञ्जन टमासीका कविता 

प्रासस्ङ्गक देस्खन्छ। जथतै् 

सहकन्न बन्न  

पेरय कहहरे अन्तरयऺभा हािाहरू गङ्गा बएय फहरान ्

सहकन्न बन्न 

पेरय कहहरे मी सेता ऩयेिाहरू चङ्गा बेय उड्रान ्।( शास्न्त सन्देह) 

                              2: 
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.................................................................................................................... 
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.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

8.5 उऩसॊहाय 

नेऩारी कविताभा सभाज-दशशनका वितबन्न तत्त्िहरूको तचत्रण बएको 

देस्खन्छ। प्राथतभक कारीन कविताहरू प्राम् याविम चेतनाको प्रफरताराई 

तरएय रेस्खएका ऩाइन्छन।् ताऩतन याजनैततक दृविकोणको ऩूिाशबाष 

प्राथतभक कविताभा ऩतन देख्न ऩाइन्छ। शङृ्गारयक नेऩारी कवितारे नेऩारी 

सभाजभा साङ्गठतनक चेतनाको सॊथकायराई तनभाशण गन ेकामशभा 

उपरेखनीम बूतभका तनिाशह गयेको छ। भूरत् याविम, जातीम, याजनैततक, 

साभास्जक आदशश य विश्व-चेतनाको तचत्रण ऩतछपरो सभमका कविताभा 

अझ प्रखय य फौविक रूऩभा उस्परस्खत छन।् मुगीन जीिन बोगाइको 

मथाथशभूरक तचत्रण, विसङ्गत य विकृत साभास्जक–साॊथकृततक 

भूपमभान्मता, भहॉगी, भ्रिाचाय, अन्माम, अत्माचाय, दयुाचाय, शोषण, गरयफी, 

अतशऺा, ऩछौटेऩन, देशको तगदो साभास्जक–याजनैततक अिथथाका साथ ै

यमवक्त, सभाज, याि आहद अनेक सन्दबशको कवितात्भक अतबयमवक्त, याविम–

अन्तयाशविम जगत ्का अनेक ऺेत्रभा यमाि विकृतत य विसङ्गततको 

आक्रोशऩूणश तचत्रण, सङ्कटरथत भानिातधकाय तथा ह्रासोन्भुख भानिीम 

अस्थतत्िको िणशनका साथ ैभानिीम भूपम य अस्थतत्िको खोजी नेऩारी 

कविताभा देख्न ऩाइन्छ।      

8.6 साय 
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मस प्रखण्डभा हाभीराई नेऩारी कविताभा प्रततवफस्म्फत सभाज-दशशनफाये 

साभान्म जानकायी प्राि बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा 

सॊस्ऺि सभे्न सहकन्छ। 

सभाज-दशशनको ऺेत्र भानि सभाज हो। सभाज-दशशनरे साभास्जक 

अथशनीतत, याजनीतत, धभश, भानि साॊथकृततक विकास, तशऺा नीतत जथता 

वियोधी सभथमाहरूराई तरएय विचाय-विभशश गछश। साभास्जक सङ्गठनको 

चेतना, जातत, याविमता, याजनैततक चेतना, साभास्जक ऩरयितशन, 

साभास्जक नैततकता, साभास्जक आदशश, विश्व-चेतना, नीतत- तशऺा, 

आतथशक स्थथतत जथता सभाज-दाशशतनक ऩऺहरूको तचत्रण नेऩारी 

कविताभा ऩाइन्छन।् 

सभाज भानिीम सॊथथा हो। जहाॉ भातनसहरू साभूहहक रूऩभा आऩसभा 

तभरेय कुनै विशेष उदे्दश्मका रातग सङ्घहटत हुने गदछशन।् अत् एउटा 

विशेष थथानभा अनेक सभुदामहरूका फसोफासराई सभाज बन्न सहकन्छ।   

दशशन प्रकृतत,  ईश् िय,  ऻान,  विऻान,  िथतु,  जीिन य चेतनाफायेको 

वििेचन य विश् रेषण गरयने विद्या हो। जीिन य प्रकृततका आस्न्तयक तथा 

फाय तत्त् िहरूका फायेभा तचन्तन य अध्ममन गरयएको शा्त्र  विशेषराई 

ऩतन दशशन नै बतनन्छ। प्रकृतत, सभाज य जीिनसॉग सम्फि िथतुगत 

मथाथशको ऩरयचम वििेचना िा विशे्लषण दशशन हो। दशशन जीिनजगत ्राई 

हेन ेफौविक दृविचेत हो अथिा दशशन फुविको प्रमास हो।  

 

नेऩारी कविताभा देश य जनताको हक, अतधकाय प्रातिको चेतना तथा 

उियदातमत्िराई तरएय रेस्खएका छन।् आधतुनक कारका कविताभा 
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भूरत् देश य जनताको हक अतधकाय प्रातिको चेतना प्रखय रूऩभा 

अतबयमस्ञ्जत बएको देस्खन्छ।  

सुिानन्ददास, शवक्तिपरब अर्जमाशर, उदमानन्द प्रबवृि कविहरूभा याविम 

चेतनाभूरक अतबयमवक्त ऩाइन्छ। साथ ैयाजनैततक सन्दबशको िैचारयक 

उन्भेष ऩतन मदाकदा ऩाइन्छ। साभास्जक सङ्गठनको चेतना शङृ्कारयक 

कविता-ऩयम्ऩयाफाट सुरु हुन्छ। जातीम, याविम जागयण, साभास्जक आदशश 

य तशऺा जथता सभाज दाशशतनक ऩऺ रेखनाथ, धयणीधय, भहानन्द प्रबवृि 

कविताभा ऩाइन्छ बने याजनैततक ऩरयितशनको उजय अतबयमवक्त देिकोटा, 

रयभार, तसविचयण, बूवऩ आहदका कविताभा ऩाइन्छ।   

मस प्रखण्डको अध्ममनरे सभाज-दशशन के हो? नेऩारी कविताभा 

प्रततवफस्म्फत सभाज-दशशनफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राि बमो। सभाज य 

दशशनको ऩरयचम य नेऩारी कविताभा प्रततवफस्म्फत सभाज-दशशनका भूर-

भूर ऩऺहरूफाये मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

8.7 अनुशीरनी 

1. सभाज-दशशनको ऩरयचम हदएय नेऩारी कविताभा ऩाइने सभाज-दशशनका 

तत्त्िहरूको विशे्लषण गनुशहोस।् 

2. याविम चेतनाभूरक दृविरे नेऩारी कविताको चचाश गनुशहोस।् 

3 नेऩारी कविताभा ऩाइने याजनैततक चेतनाको सन्दबशको वििेचना गनुश 

होस।् 

4. सभाज-दशशनको दृविरे आधतुनक नेऩारी कविताको विशे्लषण गनुशहोस।् 

5. बायतीम नेऩारी कविताभा ऩाइने सभाज-दाशशतनक ऩऺहरूको सभीऺा 

गनुशहोस।् 
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हटटऩणी रेख्नहुोस-् 

सभाज य दशशन । 

भोती भण्डरी य बीभ शभशेय । 

योभास्न्टक प्रगततिाद । 

8.8 अततरयक्त अध्ममन 

1. कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान (सम्ऩा) – साझा सभारोचना । 

2. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

3. कृष्णहरय फयार – िथतुऩयक सभारोचना । 

4. भोहनयाज शभाश – सभकारीन सभारोचना तसिान्त य प्रमोग । 

5. चडूाभस्ण फन्ध ु– साझा कविता । 

6. ईश्वय फयार – समऩत्री । 

7. अतब सुिेदी – तसजशना य भूपमाङ्कन । 

8. फारभुकुन्द ऩाण्डे (सम्ऩा.) – रूऩयेखा । 

9. जमदेि ब्टयाई – साहहत्मकाय ऩरयचम य अतबयमवक्त । 

10. अभय तगयी (सम्ऩा) – कायमविभशश । 

11. तायानाथ शभाश – नेऩारी साहहत्मको इततहास । 

12. अतसत याई – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इततहास। 
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एकाइ – 9 :  नेऩारी गद्य-कविताको थिरूऩ, 
िैतशष््म य विकास-ऩयम्ऩया 
 

सॊयचना 

9.1 उदे्दश्म 

9.2 ऩरयचम 

9.3 नेऩारी गद्य-कविताको थिरूऩ 

9.4 नेऩारी गद्य-कविताको िैतशष््म 

9.5 नेऩारी गद्य-कविताको विकास-ऩयम्ऩया 

9.6 उऩसॊहाय 

9.7 साय 

9.8 अनुशीरनी 

9.9 अततरयक्त अध्ममन  

 

9.1 उदे्दश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩतछ तऩाईं तनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

गद्य-कविताको ऩरयचम 

नेऩारी गद्य-कविताको थिरूऩ 

नेऩारी गद्य-कविताको िैतशष््म 
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नेऩारी गद्य-कविताको विकास-ऩयम्ऩया 

9.2 ऩरयचम 

गद्यको (गद्+मत)् गत ्धातुभा मत ्प्रत्मम रागेय फनेको देस्खन्छ। 

यमुत्ऩविको दृविरे गद्य शब्दको अथश बन्नु ऩन ेमोग्म कुया हुन्छ। तय 

सॊसायभा प्रततऺण बन्नुऩनश सफै मोग्म कुया  तनधाशरयत गनश सहकॉ दैन। मस 

कायण गद्यराई कविताभा ऩतन ऩरयगस्णत गरयएको ऩाइन्छ।  ऩूिॉम 

साहहत्मभा गद्यको प्रमोग प्राचीन िैहदककारदेस्ख हुॉदै आएको देस्खऩ् 

हकनबने गद्य भानि जाततको अतबयमवक्तको सहज प्रहक्रमा हो। फहृत ् 

नेऩारी शब्दकोश अनुसाय कायम िा साहहत्मका सॊयचनात्भक तशपऩ तथा 

शैरीविशेषका आधायभा विबास्जत बेदभध्मे एक;  छन्द य रमको 

औऩचारयक फन्धनभा आधारयत नबएको बेद। छन्द य रमको 

औऩचारयकताविना अतबयमस्क् तभा कवितात्भक तत्त् ि बरयएको यचना;  

छन्दभुक् त कविता। छन्दभा नफाॉतधई गद्यभा नै कवितात्भक तत्त् ि बरयएको 

थितन्त्र िा भुक् त रूऩभा यतचत कायम। 

िैहदक कारभा रेखन साभरीको अबािरे गदाश थभयण शवक्तराई सयर 

फनाउनका रातग अतन शा्त्र ीम तथा िैऻातनक विषमका रातग गद्य 

शैरीराई अऩाएका तथए बनेय विदिान ्हरू भान्दछन।् िैहदक मुगभा जुन 

सॊहहताहरू गद्यभा यतचए ती कही-कही अनुप्रासभम य कवित्िऩूणश यहेका 

देस्खन्छन।् सॊथकृतका दण्डी, सुफन्ध ुतथा फाण जथता कविहरूरे गद्य 

धायाराई सभासप्रधान, अरङ्कायफहुर कृततभ विकास गयेय अतघ पमाएका 

देस्खन्छन।् कायमभा गद्य धायाको विकास कसयी बमो बन्ने सम्फन्धभा 

हाभी सॊथकृत साहहत्मसम्भ ऩुग्नै ऩछश। सॊथकृत साहहत्मभा गद्य कायमको 

विकास दईु बागभा विकास बएको देस्खन्छ -1. िैहदक गद्य य रौहकक 
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गद्य। रौहकक गद्य ऩतन दईु बागभा विबास्जत छन ्– प्रशस्थत गद्य य 

साहहस्त्मक गद्य। साहहस्त्मक गद्यभा रेस्खएका यचनाराई गद्य कायम 

बतनन्छन।् प्राचीन साहहत्मभा गद्य कायम बन्नारे कथा, आख्मातमका य 

चटऩूराई फुझाउॉ दछन।् तय अहहरे गद्य-कविता बनेको आधतुनक कविता 

शैरी हो जुन चाहहॉ छन्दको फन्धनदेस्ख भुक्त बािहरूको रमात्भक 

सन्तुतरत कायमरूऩ हो। ऩािात्म कविता साहहत्मभा देखाऩयेका गद्य-

कविता धाया नेऩारी साहहत्मभा आधतुनक कारभा तबवत्रएको हो। 

गोऩारप्रसाद रयभार, विजम भपर, भोहन कोइयारा, कुभाय नेऩार, वियेन्द्र 

सुब्फा, द्वारयका िषे्ठ जथता आधतुनक धाया कविहरूरे मस धायाराई अतघ 

फढाएका हुन।् मसको आफ्नै िैतशष््म य विकास-ऩम्ऩया यहेको देस्खन्छ।  

9.3 नेऩारी गद्य-कविताको थिरूऩ 

जुनसुकै विषम िा िथतुको आकाय; आकृतत। िथतुभा यहने आफ् नो थिबाि 

िा गुणराई थिरूऩ बतनन्छ। मही कोशीम अथाशनुसाय नेऩारी गद्य-

कविताको थिरूऩराई तचनाउन सहकन्छ। ताना शभाशरे गद्य-कविताका 

छिटा आिश्मक थिाबाि िा गुणराई भानेका दोस्खन्छन-्  

छन्दको सचेत वियोध हुनु । 

अतबयमवक्तभा गाम्बीमश हुनु । 

केन्द्रीम बािभा सन्तुरन हुनु । 

कवि रृदमका इभानदाय अनुबूततहरूको प्रथपुटन हुनु । 

ऩद्य कविताबन्दा प्रखय कतसएको य यभाइरो हुनु । 

अतबयमवक्तभा केन्द्रीम सौन्दमश पमाउन शब्दहरूको मोजना सचेत रूऩरे 

हुनु। 
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उऩमुशक्त गुणरे मसका थिरूऩ प्रदान गनश भद्द गदशछ। तय थिाबािरे भात्र 

मसको आकृतत उजातरॉदैन। मसथश मसका गुण िा थिाबाि अतन 

रेखकहरूका अिधायणाका भाध्मभफाट गद्य-कविताको थिरूऩ तनधाशयण गनश 

सहकन्छ। गद्य-कविताको रऺणहरूफाट ऩतन मसको थिरूऩ तनधाशयण गनश 

सहमोग हुन्छ। बीभतनतध ततिायीरे गद्य-कविताको रऺणराई मस प्रकाय 

ऩरयबावषत गयेका छन-् ‘कुनै विचायात्भक मा बािात्भक गद्य जफ छन्दको 

फन्धनभा नऩयेय थितन्त्र ितुतभधयु बएय ध्ितनको प्रिाहभा फहेय जान्छ 

जफ त्मसभा िैऻातनकता मानी शब्द-विन्मास तथा िाक्म-विन्मासको 

वितचत्र क्रभ आउॉछ अतन त्मो गद्य-कविता हुन्छ।’ मसयी नै िासुदेि 

वत्रऩाठीरे ‘रयभारका कवितासजृना भुटुको ढुकढुकझईअ रमऩूणश िा रमारु 

बएय चरेको छ। छन्दभा फाॉतधएय जे प्राि गरयन्छ त्मो ऩो रमात्भकता । 

त्मसराई आत्भसात ्गयेय गद्य-कविताको सपर प्रमोग उनरे गयेका छन’् 

बनेय जुन अतबयमवक्त हदएका छन ्त्मसफाट के फुस्झन्छ बने नेऩारी गद्य-

कविताको थिरूऩ रमात्भकता एउटा हो। रम बनेको कविको आन्तरयक 

बािबेग हो। असाभान्म रूऩभा उरकेा बािनाहरूराई सॊमोजन गन ेतत्त्ि 

नै छन्द हो। दईुको अतबन्न सम्फन्ध छ। तय गद्य-कविताभा छन्दराई 

िहहष्काय गयेय कविताराई रमात्भक रूऩ हदएको हुन्छ। रमको 

सॊमोजनारे नै कविका बािराई एकाकाशतसत जोडेय तनष्कषशसम्भ 

ऩुर् माउॉदछन।् छन्दको अबािभा गेमताको तनिाशह हुन नसके ऩतन कविता 

रमऩूणश य तभठास हुन्छ। बािराई रमरे फाॉधेय त्मसभा तभठास बन ेकाभ 

वफम्फ-प्रतीक अतन बाषा सहामक हुन्छन।् गद्य-कविताको थिरूऩ 

तनभाशणभा वफम्फ-प्रतीक अतन बाषा भुख्म औजाय हुन।् घनश्माभ नेऩाररे 

रयभारका गद्य-कविताभा अऩायम्ऩारयक वफम्फविधान य प्रतीकभूरक 

बाषाशैरी यहेको उपरेख गयेका छन।् अत् अऩायम्ऩारयक िा सभसाभतमक 



Notes 

36 

वफम्फविधान य प्रतीकात्भक बाषा-शैरी गद्य-कविताका थिरूऩगत विशेषता 

हुन।् जथतै् 

त्मो वफहानको सूमशझईअ उर्जमारो छदै आउॉछ। 

त्मसको कम्फयभा झुस्न्डएको शीतजथतै टपकने 

ततभा एक हततमाय देखे्नछौ; 

त्मसैरे ऊ अधभशतसत रड्नेछ ! 

त्मो आउॉदा ततभी ऩहहरे त सऩना हो हक बनेय  

छाभछुभ गनछेौ, तय त्मो हहउॉ  य आगोबन्दा ऩतन 

फढ्ता छोइने बएय आउॉछ। (आभाको सऩना कविताफाट)  

रयभारका प्रथतुत कविताॊशफाट अऩायम्ऩरयक वफम्फ य प्रतीकभूरक 

बाषाशैरीको उत्खनन बएको देख्छईउ। नेऩारी गद्य-कविताका अन्म धेयै 

विशेषताहरू छन ्जसभा एउटा अरग-अरग रूऩभा फाय सॊयचनाराई 

टुक्राएय ऩतन कविताको आनुबूततक सॊयचनाराई सग्रो अतबयमवक्त हदनु 

हो। अत् ‘कविताको केन्द्रीम बािभा सन्तुरन हुन’ु मसको गुण हो। मथतै 

विशेषताहरूरे गद्य-कविताराई थिरूऩ प्रदान गदशछन।् उदाहयण – 

ए फतघनी ए फतघनी ! मही हो तेयो फच्चो 

कतत कच्चो ! कतत कतररो ! कतत फुच्चो ! 

शयभ बएन तॉराई ऩेट ऩसानश जन्भाउन मतत सानो 

स्खमौटे ठेटनो ? खटन नसक्ने श्मारको घुच्चो ! 

 

ए तसॊगाने फाभुन्ने ! 
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फाघको छोयो बईकन आउन राज रागेन तॉराई ? 

ऩुरुखाहरूको बमङ्कय ऩौरुष मतत सानो ऩायी तगर्जमाइ भराई ।  

(फाघरे फच्चा हकन खान्छ? कविताफाट) 

प्रथतुत कविताराई देिकोटारे सात बागभा टुक्राएका छन ्तय कविताको 

आनुबूततक िा केन्द्रीम बािभा सन्तुरन यहेकोरे खर्जभस्जएको देस्खॉदैन। 

  गद्य-कविताको अको थिरूऩगत विशेषता यत्नध्िज जोशीका भतानुसाय 

थथानीम यङ्ग हो। नेऩारका कविहरूरे वि. सॊ. 2007 सारको आसऩास य 

क्रास्न्तऩतछ कविताभा थथानीमताराई केन्द्रभा याखेय त्मसतसत सम्फस्न्धत 

सभाज-याजनीततक सन्दबशहरूराई भूत्माशउने प्रमास गयेका छन।् देिकोटाका 

साॉढे, रयभारको प्रश्न, विजम भपरको छोयीराई भानतचत्र ऩढाउॉदा इत्माहद 

कविताहरू मस प्रकायका देस्खन्छन।् उदाहयण- 

 यातो यगतरे कोरयएको साॉध छ 

 खेतभा डीर राएझईअ 

हये, हयेक यािको पाॉटभा !  

मो हो बायत, मो हो ऩाहकथतान 

हहन्द ूभुसरभानको यगतरे भुतछएको 

मही हो येखा भहान ्! 

मो जभशनी, मो इङ्ग्पमाण्ड 

मो रूस, मो जाऩान । (छोयीराई भानतचत्र ऩढाउॉदा) 

मसयी नै गद्य-कविताभा प्रश्नोिय अथिा एकर िक्ता बएको एकाराऩीम 

सॊिाद शैरी अको विशेषता हो। रयभाररे आभाको सऩना, देिकोटारे 
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फागरे फच्चा हकन खान्छ ? जथता कविताहरूभा प्रश्नोिय शैरीको प्रमोग 

गरयएको ऩाइन्छ। मसराई नाटकीम शैरी ऩतन बतनन्छ। मथतो शैरीभा 

सॊयतचत कविताभा द्वन्द्व, सॊिाद, दृश्मविधान य सहबागी िा ऩात्र आहदको 

उऩस्थथतत देस्खन्छन।् अत् सॊिादात्भकता य सफोधनात्भकता, िाताशराऩीम 

य आत्भाराऩीम सॊिाद शैरी गद्य-कविताका थिरूऩगत विशेषताहरू हुन।् 

आत्भाराऩीम सॊिाद शैरीको उदाहयण- 

त्महाॉ ? त्महाॉ त बखशयै एक हूर केटाकेटीहरू जम्भा बएका छन-्  

कोही होरीभा यॉगाएय पमाइएका जथता, 

कोहा दधूरे धोएय ऩठाइएका जथता 

य ती यमथत छन ्कागज य काठका जहाज य मानहरू फनाउनभा, 

प्रथतान कुन हदशातरयफाट गन ेहो फन्ने छरपरभा 

य आज ततनीहरू त्महाॉ जान्छन ्(िासु शशी- फीसौ शताब्दीको गीतफाट) 

आभा त्मो आउॉछ य ? 

“हो, फा त्मो आउॉछ।” (रयभार- आभाको सऩनाफाट) 

उऩमुशक्त उदाहयणभा सॊिादको भाध्मभफाट कामशयमाऩायराई ऩात्रद्वाया यमक्त 

गनश खोस्जएको छ। 

गद्य-कविताको यमवक्तिाद य साभूहहकता   

तनष्कषशभा गद्य-कविताको सॊयचना रघुतभ नबएय रघुरूऩाकायको हुन्छ। 

ताना शभाशरे फचाए अनुसाय नै छन्दको सचेत वियोध बएको,  गाम्बीमश, 

केन्द्रीम बािभा सन्तुरन, इभानदाय अनुबूततको प्रथपुटन, प्रखय कतसएको 
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य यभाइरो बािातबयमवक्त बएको, केन्द्रीम सौन्दमशभूरक शब्दहय 

मोजनाराई नै गद्य-कविताका थिरूऩगत गुण भान्न सहकन्छ। 

                              1: 
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9.4 नेऩारी गद्य-कविताको िैतशष््म 

नेऩारी गद्य-कविता दईु धायाभा प्रिाहहत बएको देस्खन्छ। दिुै धायाका 

कवितारे आफ्ना्आफ्ना सभम य ऩरयस्थथततराई सम्फोधन गयेका हुनारे 

नेऩारी साहहत्मभा गद्य-कविताको िैतशष््म उच्चकोहटको यहेको छ। 

नेऩारीभा गद्य-कविताको तशरान्मास प्रततकूर याजनैततक ऩरयिेश तथा 
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विद्रोह य क्रास्न्तरे वफथोरेको कारखण्डफाट सुरु बएको छ। गोऩारप्रसाद 

रयभार नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा याजनैततक प्रततकूर अिथथा कारभा 

प्रिेश गयेका हुन।् ततनका आभाको सऩना शीषशक कविता वि.सॊ 2000 भा 

छावऩॉदा भुरुकभा अयाजकता, अशास्न्त, बम, अत्माचाय यमाि तथमो। 

जन-क्रास्न्त एकाततय शॊखनाथ हुॉदै तथमो। रयभार यािपे्रभी औ जातीम 

उत्थान चाहन्थे । याजतीतनक सुविधाको प्रफर खाॉचो देशराई चाहहन्छ 

बन्ने ततनरे जान्दथे।  मथतै धेयै कायणहरूरे उनी जेर ऩसे, अभानिीम 

मातना बोगे त्मसैरे ऩतछ फहुराए अतन भये। उनराई दृढ विश्वास तथमो 

एक हदन क्रास्न्त आउनेछ अतन शासकतन्त्रराई ऩयाथत गयेय भुरुकको 

सभवृि हुनेछ। तफ उनरे नेऩार भातबृूतभ आभाराई त्मो अथाशत ्क्रास्न्त 

आउॉछ बनेय सोध्दथे य आउॉछ बन्ने उिय ऩाएय आशािादी फन्थे। साॉच्च ै

भुरुकभा क्रास्न्त आमो अतन सपर ऩतन बमो। 2007 सारभा प्रजारे 

शासनतन्त्र आफ्नो फाघडोयभा हत्माए तय याजनैततक नेततृ्ि िा नेताहरूको 

अनुबिभा अऩरयऩक्िता, आपूभा दृढ विश्वासको कभीरे गदाश कवि 

रयभारकी देशरूवऩ आभारे देखेको सऩना ऩूया त बमो त्मसरे कारन्तयभा 

सन्तुि हदन सकेनन ्। कवि तनमातस्रन ऩुगे। उनरे मुगराई सम्फोधन गदै 

जनताको असभथशताप्रतत तीव्र यमङ्ग्मभा बने-  

हाभीराई हाम्रो हाय नै वप्रम छ, 

त्मसैरे हाम्रो जमभारा फनाउन चाहान्छईऊ, 

‘ततभी स्जतेका छैनौ, स्जते्न त अकै छ’ बन्ने ततभी को?  

गद्य-कविताको कारखण्ड नै मथतो प्रततकूरताभा गसु्म्सनु ऩयेको हुॉदा 

त्मसफेराका गद्य-कविहरूभा देशको तचन्ता य यमरता, सॊिेदनाको र्जिाय 

आहद मुगीन सन्दबशको िैतशष््म यमक्त हुन थिाबाविक छ। 
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गद्य-कविताको ऩहहरो धायाका कविहरू प्राम् रयभारजथतै भुरुकको 

याजनैततक भातभशक कटुताराई यमक्त गनश ऩुगेका देस्खन्छन।् त्मसभा 

भोहन कोइयारा प्रमोगशीर निीनताका साथ अरूबन्दा पयक फाटो योर्जन 

ऩुगे। ततनरे भुरुकराई काटुशनको शहय बनेय तीव्र यमङ्ग्म गये, आपू 

फाॉचेको मुगराई घाइते बने। ईश्वय फयारका अनुसाय उनरे ‘ 

प्रततसस्न्धकारीन नेऩारीका बािना औ काभना, सभथमा औ अतबराषा, 

यमथा औ फाधा, सङ्कट औ सङ्घषशतसत िाथता’ याखे। कोइयाराफाट नै 

नेऩारी कायम-ऩयम्ऩयाभा प्रमोग कारको प्रितशन ऩतन हुन ऩुग्मो। उनी 

दफुोध्म कविका रूऩभा प्रतशि बए। गद्य-कविता मुगको प्रत्मऺ तचत्र हो।  

मसको अऩायम्ऩारयक वफम्फविधान य प्रतीकभूरक कायमबाषा आपैभा 

िैतशष््म हो। उदाहयणका तनस्म्त कोइयाराका नागय सभ्मता य सॊथकृततको 

झरक मसयी प्रतीकात्भक रूऩभा यमक्त बएको छ-  

ए भातनस ! जसको ऩन्जारे ऩाठोराई झईअ स्जथक्माउॉछ। 

तचभो्छ- बुत्पमाउॉछ . 

सभम घाइते फाघराई ऩाठोराई झईअ स्जथक्माउॉछ । 

त्मो मुगको नङ्राफाट त्मो त्महाॉ ऩपटेको होरा ।  

जसरे मुगराई तीखो नॊरारे कोऩयेको होरा । 

जसका ऩरयऩक्ि केशहरू हहजोरे आफ्नै कोठातबत्र रु्मो। 

गद्य-कविताको दोस्रो धायाभा ऩतन ऩहहरो धायाका झईअ सभथश कविहरू 

देखाऩछशन ्। मस धायाका मुिा कविहरूभा अतबयमवक्तको नौरो रूऩ 

ऩाइन्छ। उनीहरू थथानीमताप्रतत बािुक बएय कविताको कुचीरे इभानदाय 

तचत्र कोनश खोर्जछन।्  जथतै्  
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भध्म हदनको सडक मो कतत उयाहठरो छ, 

रूऩ फोकेय अतन कोही भामा कुनशझै गयेय बखशयै गएको छ, 

तय िरयऩरयका रूख हयेका हेर् मै छन,् 

गुहानश नभ्माएको घण्टाघय ऩतन टोह्लाएको टोह्लामै छ। ( द्वारयका िषे्ठ) 

ऩहहरो धायाका गद्य-कवितारे जथतो क्रास्न्त मुगभा झईअ मुगीन याजनैततक 

फेतथततराई विषमिथतु नयोजेय प्राम् क्रास्न्तऩतछका दोस्रो धायाका 

कविताभा ‘मौिनऩतछ दु् ख य तनयासाको आिाज चको बएको सुतनन्छ’ 

बनेय रेखक जोशी थटछन।्  दु् ख य तनयासा मस धायाका कविताको 

केस्न्द्रम ऩऺ बएको जथतो प्रतीत हुन्छ। मुिा कविहरू चाहे नेऩारका हुन ्

औ दास्जशतरङका उनीहरूभा एक हहसाफरे तनयासाको कुइयो भयाहडएको फोध 

हुन्छ। देश प्रगततको गततभा ऩछाहडॉदै गएको त्मो छटऩटी िा वित्मासरे 

मुिा कविहरू विसन्चो तथए। फाटो हयाएका फटुिाझईअ रक्ष्मको कुनै गन्तयम 

नदेख्दा य सही हदशा नबे्दा नैयाश्मको ऩुट मतत गहहरयएय यमक्त हुन्छ- 

 ऩुग्छु नबए गएको ठाउॉ  त ऩाइरैवऩच्छे ऩय सछश ! 

 हक नबए बैगो 

ऩुग्ने ठाउॉ  होइन महाॉ केिर हहॉड्ने फाटो छ! 

मसयी नै आमातभक कविहरूरे ऩतन गद्य-कविता शैरीको वितशष््मराई 

नमाॉऩन हदएको ऩाइन्छ। उनीहरू ऩयम्ऩयागत शैरीको वियोधी य 

साहहत्मभा सम्ऩूणशता खोर्जछन।् विशेष तचत्रभम बाषा प्रमोगको दृविरे 

आमभ कारका कविताभा नौपमाई छ। उदाहयण- 

इततहास तघसादशछ 

कतभज च्माततञ्जेर इततहासको ऩन्नातबत्र, 
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आङ्मा नङ्माएय कोतरयएको भानतचत्र, 

यगत वऩच्छे, 

हहयोतसभाको  

ऩयाजमको साइनफोडश। 

भेयो हत्केराभा 

थोऩा यगतको एउटा ऺण मो, 

सभमको मस घुम्तीभा एउटा ढुङ्गा फगयभा ! 

पेदाङिारे बविष्मको चपरा भन्साएय छकेको 

फोकेय कटकहटएको यगत, तनधायभा 

दईु-चाय थोऩा ! 

 -शहीदको 

प्रथतुत कविताभा गद्य-कविताको थिरूऩगत िैतशष््म देख्छईऊ। आजका 

ऩुथतारे ऩतन गद्य-कविता शैरीराई अझ ऩरयष्काय य ऩरयभाजशन गयेय नमाॉ 

थिाद य विविध िथतुराई रहण गयी यचना गरययहेका देस्खन्छन।् विशेष 

दास्जशतरङका मुिा ऩुथताका आशाराग्दा कविताको बविष्मरे आफ्नो दशा य 

हदशाराई गोयेटो हदइयहेका छन।्  

                              2: 
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9.5 नेऩारी गद्य-कविताको विकास-ऩयम्ऩया 

नेऩारी कायम-ऩयम्ऩयाभा गद्य-कविता ऩायम्ऩारयक य प्रचतरत ऩद्यभम 

रेखनको वियोधभा देखाऩयेको आधतुनक शैरी हो। गद्यशैरीको प्रमोग य 

प्रचरनसॉगै नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा मथोतचत रूऩभा आधतुनकतारे प्रिेश 

ऩाएको हो बन्ने धायणाहरू ऩतन छॉ दैछन।् साहहत्मका अन्म विधाहरूभा झईअ 

कविताका कारविबाजन प्रहक्रमाभा ऩतन सभथमाहरू देखाऩयेका छन।् 

प्रततबाका आधायभा नाभकयण गयी कारविबाजन गन ेप्रहक्रमारे रेखनाथ, 

देिकोटा य रयभार कोही एकफाट नेऩारी कायमभा आधतुनकता सुरु हुन्छ 

बन्ने तकश हरू अतघ आएका छन।् मस दृविरे हेदाश आजसम्भको सम्भततरे 

गोऩारप्रसाद रयभारराई आधतुनक प्रथभ गद्य-कवि हुन ्बनेय तचनाइएका 

छन।्  
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मसथश नेऩारी गद्य-कविता धाया आधतुनक कारको थिच्छन्दतािादी मुगभा 

देखाऩयेका गोऩारप्रसाद रयभारको कविको गान (वि.सॊ. 1992) शीषशक 

कविताफाट मसको ऩयम्ऩया-प्रितशन बएको हो बन्ने अडकर छ। 

केशिप्रसाद उऩाध्मामका अनुसाय ‘रयभारको ‘कविको गान’ कुनै उच्च 

कविता होइन, तय मसरे फाहहयी आकृतत य आन्तरयक अथशगत रम िहन 

गयेको छ य भनराई आह्लाहदत ऩान ेगुण मसभा छ।’   

 वि. सॊ. 1992 देस्ख हारसम्भ नेऩारी गद्य-कवितारे आठ दशकको मात्रा 

ऩुया गरयसकेको देस्खन्छ। मसको हठक विऩयीत नेऩारी साहहत्मभा बन्दा 

रगबग अथसी िषशअतघ अभेरयकाफाट गद्य-कविता शैरीको ऩयम्ऩया 

थातरएको तथमो। कवि िापट हह्व्म्मानरे घाॉसका ऩातहरू (सन ्1855) 

कविता-सङ्रहभा प्रथभऩपट गद्यशैरीको प्रितशन गयेका तथए। नेऩारीभा 

आठ दशकऩतछ थिच्छन्दतािादी कारभा आएय मस धायारे आफ्नो 

अस्थतत्ि ऩामो। मस सम्फन्धभा यत्नध्िज जोशीका बनाइ विचायनीम छ। 

ततनका बनाइभा ‘महाॉ गद्यकविता रेखे्न प्रिवृि विदेशी साहहत्मअध्ममनको 

आधायभा आएको हो।’ 

रेखक जोशीरे नेऩारी गद्य-कविताका विकासराई दईु धायाभा छु्टाएय 

विथततृ अध्ममन गयेका छन।्  

ऩहहरो धायाभा जम्भा दशजना कविहरू गोऩारप्रसाद रयभार, विजम 

भपर, फारकृष्ण सभ, रृदमचन्द्रतसॊह प्रधान, जनादशन सभ, भाधिरार 

कयभाचामश, कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान, बीभदशशन योका, कुरभस्ण देिकोटा 

आहद यहेका छन।् दोस्रो धायाभा जम्भा सातजना कविहरू बूऩेन्द्रभान 

शेयचन, द्वारयका िषे्ठ, आनन्ददेि ब्ट, टेकफहादयु निीन, िासुिैद्य शशी, 

कुभाय नेऩार, िीयेन्द्र सुब्फा आहद यहेका छन।्   
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 जोशी य ताना शभाशका अिधायणा य िगॉकयणराई आधाय फनाएय नेऩारी 

गद्य-कविता ऩयम्ऩया य विकासराई अध्ममन गदाश सुगभ हुन्छ। ताना 

शभाशका बनाइअनुसाय ‘रयभारबन्दा अतघ ऩतन गद्य-कविता ऺेत्रभा कतत 

कविहरूरे करभ चराइसकेका तथए तय ती गद्य-कविताको थिरूऩगत 

प्रमोगका दृविरे असपर छन।्’ मस तथ्मफाट रयभारबन्दा अतघदेस्ख नै 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा आधतुनक गद्य-कविता शैरीको प्रबाि 

छाइसकेका तथएछन ्बन्ने अनुभान गनश त सहकन्छ तय प्रभाणतसि गनश 

सहकॉ दैन। मसो हुॉदा गोऩारप्रसाद रयभार नै प्रथभ नेऩारी गद्य-कविका 

रूऩभा देस्खना आउॉछन।् प्रभाणका रातग घनश्माभ नेऩारका अनुसाय ‘मस 

कारका अथाशत ्योभास्न्टक कारका अकाश भहत्त्िऩूणश कवि हुन ्गोऩारप्रसाद 

रयभार (1917-73)। उनरे नेऩारी कविताराई हदएको सफैबन्दा ठूरो 

मोगदान हो गद्य-कविताको ऩयम्ऩया-प्रितशन तथा कोभर, सयर, सयस, 

ऩायदशॉ एिभ ्अऩायम्ऩरयक वफम्फविधान तथा प्रतीकभूरक कायम-शैरी।’ 

गोऩारप्रसाद रयभारका कविको गान गोखाश-ऩत्रभा वि.सॊ. 1992 पागुन 16 

गतेको हदन प्रकातशत बएको तथमो। त्मसऩतछ ततनका आभाको सऩना (सॊ 

2000) उच्च कोहटका गद्य-कविता सङ्रह प्रकातशत बएका देस्खन्छन।् 

रयभारकै हायाहायीभा फारकृष्ण सभका शायदा (वि. सॊ 1992) ऩवत्रकाभा 

पुटेको पूरदान कविता ऩतन प्रकातशत बएको हो। पुटेको पूरदान य 

फहुरारेभा ऩतन छन्दको फन्धनराई तोडेय सभरे गद्य-कविताशैरीततय 

चेतनशीर प्रमास गयेका तथए। रक्ष्भीनन्दन शभाश चातरसेका उद्योगभा 

करभी (सॊ 1992), नेिाका शायदाभा जीिनरोक (सॊ 1993), देिकोटाका 

साॉढे (सॊ. 2003), प्रबुजी बेडो फनाऊ (सॊ 2004), बाॉचूॉ हक करभ ?, 

जूनकीयी (सॊ 2004) फारकृष्ण सभका ईश्वय (सॊ 2004), नेऩार 

आभातसत झगडा (सॊ 2006), थिाथनी भान्छे (सॊ 2007), बीभतनतध 
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ततिायीका शायदाभा पे्रभको ऩरयणाभ (सॊ 1994), बिानी तबऺुका विमोग 

यात्री (सॊ 1994), प्रतत (सॊ 1995), गोऩारतसॊह नेऩारीका भ्रास्न्त हुॉदै गद्य-

कविता प्रमोग कार, नि प्रमोग कारतपश  अगाहड फढ्दछन।् (एउटा माद 

याख्न ुऩन ेकुया गोऩारतसॊह नेऩारी आपैरे बने गद्य-कविताराई सभथशन 

गदैन तथए।) रक्ष्भीनन्दन शभाश चातरसेका करभी, गोऩारतसॊह नेऩारीका 

भ्रास्न्त, बीभतनतध ततिायीका पे्रभको ऩरयणाभ आहद गद्य-कविता बन्न 

नसुहाउने ती केिर गद्य भात्र हुन ्बन्ने कटाऺ शभाशरे गयेका छन।् 

बीभतनतध ततिायीका पे्रभको ऩरयणाभ कविताराई प्रकाशनाितध प्रथभ 

नेऩारी गद्य-कविता बनेय विऻाऩन गयेको सम्फन्धभा ताना शभाशका घोय 

आऩतत देस्खन्छन।् ततनका अनुसाय मो केिर गद्य भात्र हो। मसप्रकायका 

कविताहरू त सॊ. 1992 सारको भाघ-पागुनको उद्योग ऩवत्रकाभा करभी य 

जीिनरोक छावऩसकेको तथमो। मसको शैरीभा कुनै निीनता छैन। 

कविताभा आत्भानुबूतत ऩाइॉदैन। अतबयमवक्त विियणात्भक य यमाख्मात्भक 

यहेको छ। केिर सात उदाहयणहरूको सङ्करनराई गद्य-कविताको नाभ 

हदन सहकन्न बनेय ठाडै अथिीकायेका तथए।  

ततिायीका जम्भा 38 िटा कविताराई गद्य-कविताको नाभकयण गयी 

प्रकातशत गरयएका छन।् त्मसभा ततनको आत्भथिीकृतत के यहेको छ बने 

वि. सॊ. ‘1993 सारको आस्श्वन भहीनाभा नजाने भराई के साहहस्त्मक 

पे्रयणा आमो कुस्न्न नेऩारी बाषाभा सिशप्रथभ गद्य-कविता रेखे्न अिकाश 

भैरे ऩाएॉ य ततनै गद्य-कविताहरू ऩतछ, 94 सारको िैशाख, जेठदेस्ख 

शायदा भा प्रकातशत हुॉदै आए। त्मसऩतछ अरू रेखकहरूरे ऩतन पा्टपु्ट 

गद्य-कविता रेख्नथारे – शामद िास्णशक छन्दफाट भुवक्त ऩाउनाको तनस्म्त। 

महहरे त, हषशको कुया छ, जो कोही ऩतन गद्य-कविताका रेखक छन।्’ 

ततिायीका प्रथतुत आत्भथिीकृततरे सिशप्रथभ नेऩारी गद्य-कविताका रेखक 
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उनै हुन।् उनरे आफ्ना कविता कसयी गद्य-कविता बमो बन्ने सम्फन्धभा 

केही उदाहयण ऩतन हदएका छन-्  

 भेयो अघाएको आॉखारे देख्मो फोको अन्धेराई, ऩभेश्वयको 

 भूततशराई, फतसयहेको रठ्ठी सभाई, जाडोरे जो जीउ कभाई, 

बन्थ्मो ‘एक ऩैसा भराई ।’ भेयो आफ्नो सहोदय बाइ, भरययहेछ 

खान नऩाई !! भैरे हदएॉ ऩैसा एक, उसरे हदमो आतशष अनेक । 

 उनका विचायभा ‘अफ मो गद्य-कविता बमो हकनहक छन्दको फन्धनभा 

नऩयीकन ितुत-भधयु बएय ध्ितनको प्रिाहभा फहेको छ।’ ततिायीका गद्य-

कविता चाय ऩॊवक्तको एक श्लोक गयी रेस्खएका छन।् मसो हुनाको कायणरे 

ऩतन शभाशरे त्मस प्रकायका कविताराई केिर गद्य भानेका हुनसक्छन ्   

सुरुभा शभाशरे रयभारका यजत-जमन्ती कविताराई प्रथभ गद्य-कविता 

भानेका बएऩतन ऩतछपरो खोज य अनुसन्धानको क्रभभा यजत-जमन्ती 

बन्दा अतघ नै कविको गान प्रकातशत बएको पेरा ऩायेऩतछ त्मसैराई 

नेऩारी प्रथभ गद्य-कविता य रयभारराई प्रथभ सपर गद्य-कवि बनेका 

छन।् शभाशरे रयभारराई भात्र होइन सभ, तबऺु य देिकोटाका गद्य-

कविताको मोगदानको ऩतन कदय गयेका ऩाइन्छन।्    

शभाशफाहेक यत्नध्िज जोशीका अनुसाय ‘1994 सारको शायदाभा प्रकाशतत 

गोऩारप्रसाद रयभारको प्रतत देस्ख नै नेऩारीभा गद्य-कविताको शुरू 

भान्नुऩछश’ बनेका छन।् मततभात्र होइन ततनरे के ऩतन बनेका छन ्बने 

‘नेऩारी बाषाका प्रत्मेक उखानका स्रिाराई गद्य-कवि भाने हुन्छ भुटुको 

यमथा य ध्रिु नाटकतबत्रका अनेक िाक्मराई गद्यकविता भान्न सक्छईउ। 

तथावऩ 1986 सारदेस्ख नै गद्यकविताको ऩतन शुरू बमो बतनन्न।’ 
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उऩमुशक्त रेखकहरूका विचायराई ध्मानभा याखेय केशिप्रसाद उऩाध्मामको 

आफ्नो दृवि याख्न उऩमुक्त हुन्छ -‘कुनै छन्द नबएको, गेमगुणहीन मो मो 

यचना गद्य-कविताको प्रारूऩ िा आद्यप्रकाय भातनन सक्छ तय गद्यकविता 

भातनन सक्दैन।’  

नेऩारी गद्य-कविता धाया कारभा केिर गद्यभा भात्र कविता रेस्खएका 

छैनन ्िास्णशक, भावत्रक, िास्णशक, झ्माउये छन्दभा ऩतन त्मस सभमका 

बयतयाज ऩन्त, कन्चन ऩुडासैनी, दैिऻ याज न्मौऩाने जाथता कविहरूरे 

छन्दभा कविता रेस्खयहेकै तथए तय आधतुनक मुगका धेयैजसो प्रततवष्ठत 

कविहरूरे बने मस धायाराई यमाऩक सभथशन गरयसकेका तथए। तय 

नेऩारीभा गद्य-कविता अकथभात ्कुनै एक यमवक्तको प्रमासफाट सुरु बएको 

हो बन्न गाहै्र ऩछश।   
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9.6 उऩसॊहाय 

नेऩारी कायम-ऩयम्ऩयाभा गद्य-कविता धायाराई आधतुनक मुगको िैतशष््म 

भान्न सहकन्छ। विश्व साहहत्मफाट थातरएको गद्य-कविता-ऩयम्ऩया नेऩारी 

साहहत्मभा ऩतन आधतुनक मुगभा आएय सुरु हुन्छ। नेऩारी कविता-

ऩयम्ऩयाभा गोऩारप्रसाद रयभारफाट सचेत रूऩभा मो धायाको प्रितशन 

बएकोरे ततनैराई गद्य-कविताको प्रितशक ऩतन भातनन्छ। िाथतिभा अतब 

सुिेदीका दृविभा रयभार आपै चाहहॉ आधतुनक कवि तथएनन ्तय ततनका 

कविताभा ऩाइने शैरीको निीनता, विषमिथतुभा मगु-चेतनाको उन्भेष 

जथता इत्माहद विशेषतारे गदाश ततनराई आधतुनकताका ऩूिाशधाय भातनन्छ।  

नेऩारी गद्य-कविता-ऩयम्ऩया ऩािात्म साहहत्मको हायाहारयभा झन्डै अथसी 

िषशको अन्तयारऩतछ सुरु बएको हो। रयभार रगामत त्मस फेराका 

आधतुनक कविहरूरे मस धायाराई एउटा निीन हदशा हदएय अतघ 

फढाइएका हुन।् रयभारदेस्ख सुरु बएय द्वारयका िषे्ठ, िीयेन्द्र सुब्फा हुॉदै अतघ 

फढेको मस धायाका कविहरूभा प्रिवृिगत प्रमोगभा असभानता देस्खन्छन।्  

सुरुभा दईु धायाभा मो प्रिाहहत बएय विकातसएको हुॉदा अतघपरा कविहरूरे 

भुरुकभा याजनैततक असभजदायी, याजनैततक अदयूदतशशता, अऩरयऩक्िाताको 

कभजोयी ऩऺको तचत्रण िणशन गयेका छन ्बने ऩतछपरा धायाका कविहरूरे 

याजनैततक फेतथततको कायण मुग नै घाइते बइसकेऩतछ उनीहरू तनसातसएय 
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छ्ऩहटॉदै  घोय तनयासा यमक्त गनश ऩुगेका छन।् द्वारयका य िीयेन्द्र 

कविहरूऩतछका सभमको गद्य-कविताको थिय पयाहकएय सािशबौभ जीिन य 

सभथमाराई सम्ऩूणशताभा यमक्त गनश थारे बने अझै ऩतछका कविताभा 

जातीम सभथमा य जीिनको विविध सौन्दमश ऩऺराई वफम्फात्भक तथा 

प्रतीकात्भक ढङ्गरे यमक्त गयेय कविताराई पथटाउने भौका हदएका छन।् 

अत् आधतुनक कारफाट सुरु बएको गद्य-कविता धायाको प्रचरन िा 

प्रमोग सभकारीन मुगभा आएय झन ्मसरे उियोतय विकास गयेय थऩि 

ऩहहचान फनाएको छ। आज ऩद्यभम पटकय कविता मदाकदा रेस्खएका 

बेहटन्छन।्  

9.7 साय 

मस प्रखण्डभा हाभीराई नेऩारी गद्य कविताको थिरूऩ, िैतशष््म य 

विकास-ऩयम्ऩयाफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो। उक्त जानकायीहरूराई 

तरका फुॉदाहरूभा सॊस्ऺि सभे्न सहकन्छ। 

नेऩारी गद्य-कविता ऩािात्म साहहत्मफाट तबवत्रएको नेऩारी रूऩ हो। 

गोऩारप्रसाद रयभार, विजम भपर, फारकृष्ण सभ, तबऺु जथता कविहरूरे 

मसको प्रायस्म्बक ऩूिाशधाय तमाय ऩायेका हुन।् ‘अऩायम्ऩारयक वफम्फ य 

प्रतीकभूरक कायमशैरी’ को प्रमोग गद्य-कविताको आधतुनक थिरूऩ हो। 

रमत्भकता, थथानीमता, नाटकीमता जथता विशेषताहरू नेऩारी गद्य-

कविताका थिरूऩगत विशेषताहरू हुन।् छन्दको सचेत वियोध गयी रेस्खने 

बए ऩतन रमात्भक सन्तुरनरे कविताराई भधयु, प्रबािकायी य 

आथिाहदत तुपमाएको देस्खन्छ।  
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कविताभा छन्दको सचेत वियोध हुनु, केस्न्द्रम बािराई सन्तुतरत 

याख्नसक्नु, अतबयमवक्तभा गाभबीमशता हुनु, बनाइराई थऩि य 

इभानदायऩूिशक यमक्त गनुश, स्खरयरो य गाॉहठएको बािातबयमवक्त हुनु, 

शब्दप्रमोगभा सचेतता अऩनाउनु नेऩारी गद्य-कविताको विशेषता िा 

थिाबािगत गुण हो। 

मुगीन सभथमा य थथानीम ऩरयदृश्मराई कविताभा उतानुश गद्य-कविहरूको 

थऩ विशेषता हो। सुरुका नेऩारी गद्य-कविताभा नेऩारको जनक्रास्न्त 

कारका याजनैततक उहाऩोहाराई तुरुथत उतारयएको ऩाइन्छ। प्रजाभुखी देश 

थथाऩनरे ऩतन भुरुकराई चाहे अनुसाय सुधाय गनश असभथश बएऩतछ 

अऩरयऩक्ि याजनैततक नेततृ्िप्रतत घोय यमङ्ग्म गनुश, नागयीम उत्िङृ्खर 

सभ्मताप्रतत तचन्ता यमक्त गनुश, भुरुकको याजनीतत नै अरभतरएऩतछ 

तनयासा भात्र देख्न ुनेऩारी गद्य-कविताका प्रायस्म्बक विशेषताहरू हुन।् 

विषमराई जततसक्दो नमाॉ ढङ्गभा, वफम्फको सुन्दय साॉचातबत्र 

प्रतीकभमताऩूिशक बािराई यमक्त गनुश नेऩारी गद्य-कविताको तचन्हायी हो। 

बािनाको कोया अतबयमवक्तभा नरागेय सौन्दमश तसजशना गन ेऩरयऩुि 

शब्दहरूको प्रमोगभा सचेतता यहनु, जीिनराई सॊथकृतत य सम्भ्मताको 

थथरू ऩरयपे्रक्ष्मभा हेनुश य जीिनभूरक अतबयमवक्त हदनु नेऩारी गद्य-कविता 

बन्न सहकन्छ।   

गद्य-कविता छन्दभा फाॉतधएय रेख्न नऩन ेहुॉदा जथतो विचाय भनभा आउॉछ 

त्मसराई सहज अतबयमक्त हदन सहकन्छ। छन्दको फन्धन हटेय गएऩतछ 

नै कविताभा िाततचतको शैरीरे ठाउॉ  तरमो। कविता रचकदाय बमो य 

ऩाठकतसत सम्पे्रणष गनश ऩुग्मो। जफसम्भ ऩाठक आपैरे ऩाठराई 

ऩढ्दैनन ्गद्य-कविता फुझ्न सक्दैन। 
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 गद्य-कविहरू थितन्त्रता पे्रभी हुन्छन ्अतन भुवक्तको अतबराषी ऩतन। 

त्मसैरे छन्दराई उनीहरू ऩयतन्त्र भान्दै त्मसफाट भुक्त गद्य-थिरूऩको 

कविता यच्न थितन्त्र छन।्  

विद्रोही बािना गद्य-कविताको प्राण हो। एकाततय सभाजराई साम्मिादी 

यमिथथाफाट भुवक्तको फाटो देखाउॉ दै नेऩारी जनजीिनको मथाथश ऩऺराई 

तचत्रण गदशछन ्बने अकोततय नैयाश्म य िुविको वियोधभा सहक्रम 

देस्खन्छन।् आपूखुसी प्रतीक य उऩभाको प्रमोग गयेय कविताराई दफुोध्म 

जारभा रऩे्दछन।्     

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी गद्य कविताको थिरूऩ के कथतो छ? 

मसको िैतशष््म य विकास-ऩयम्ऩयाफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राि बमो। 

नेऩारी गद्य कविताको ऩरयचम, थिरूऩ, िैतशष््म य विकास-ऩयम्ऩयाको 

मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।  

9.8 अनुशीरनी 

1. गद्य-कविताको थिरूऩफाये चचाश गनुशहोस।् 

2. नेऩारी गद्य-कविताको विकासक्रभराई प्रथतुत गदै प्रभुख गद्य-

कविहरूको विशईऄषता प्रकाश ऩानुशहोस।् 

3. ‘रयभारबन्दा अतघ ऩतन गद्य-कविता ऺेत्रभा कतत कविहरूरे करभ 

चराइसकेका तथए तय ती गद्य-कविताको थिरूऩगत प्रमोगका दृविरे 

असपर छन’् बन्ने कथनफाये आफ्नो भन्तयम प्रकट गनुशहोस।् 

4. प्रथभ नेऩारी गद्य-कवि य कविताको सम्फन्धभा देखाऩयेका 

भतभतान्तयराई प्रकाश ऩानुशहोस।् 

5. दईु धायाका गद्य-कविताभा ऩाइने अन्तय य सभानताराई तचनाउनुहोस।् 
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6. ‘गद्य-कविताको अऩायम्ऩरयक वफम्फ-विधान य प्रतीकभूरक बाषा’ 

बन्नारे के फुस्झन्छ? 

7. साहहत्मभा गद्य-कविहरूका थथान तनधाशयण गनुशहोस।् 

8. ‘नेऩारी बाषाका प्रत्मेक उखानका स्रिाराई गद्य-कवि भाने हुन्छ 

भुटुको यमथा य ध्रिु नाटकतबत्रका अनेक िाक्मराई गद्यकविता भान्न 

सक्छईउ’ – बनाइको तात्ऩमशराई खरुथत ऩानुशहोस।्  

दस िाक्मतबत्र हटटऩणी रेख्नहुोस ्। 

कवि रयभार । 

गद्य-कविताभा रमको स्थथतत । 

गद्य-कविताका गुण । 

गद्य शब्दको यमुत्ऩतत । 

छन्दको वियोध । 

9.9 अततरयक्त अध्ममन-  

1. फासुदेि वत्रऩाठी – नेऩारी कविताको तसॉहािरोकन । 

2. कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान (सम्ऩा) – साझा सभारोचना । 

3. यत्नध्िज जोशी – आधतुनक नेऩारी साहहत्मको झरक । 

4. चडूाभस्ण फन्ध ु– साझा कविता । 

4. अतब सुिेदी – तसजशना य भूपमाङ्कन । 

5. घनश्माभ नेऩार – कविता सागय । 
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7. खगेन्द्रप्रसाद रुइॉटेर – कविता तसिान्त य नेऩारी कविताको इततहास 

। 

8. रऺभणप्रसाद गौतभ – कविताको सैिास्न्तक विभशश । 

9. घनश्माभ नेऩार – रूऩ य येखाहरू । 

10. यभेश िषे्ठ – नेऩारी कविताको प्रिवृि । 

11. अभयकुभाय तसॊह – नमी कविता की यचना प्रहक्रमा । 

12. भोहन कोइयारा – भोहन कोइयाराका कविता । 

13. अतसत याई – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इततहास । 

14. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास ।  

15. केशिप्रसाद उऩाध्माम –रयभार यमवक्त य कृतत । 

16. ताभा शभाश – घोत्पमाइॉहरू । 

कविताफाये अन्म बाषातसत सम्फस्न्धत ऩुथतक य ऩत्र-ऩवत्रकाहरू । 
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एकाइ – 10 : नेऩारी कविताभा देखा ऩयेका 
निीन शैरी, प्रिवृि य प्रमोग 

सॊयचना  

10.1 उदे्दश्म 

10.2 ऩरयचम 

10.3 नेऩारी कविताभा देखाऩयेका निीन शैरीको प्रमोग  

10.4 नेऩारी कविताभा देखाऩयेका निीन प्रिवृिको प्रमोग  

10.5 उऩसॊहाय 

10.6 साय 

10.7 अनुशीरनी 

10.8 अततरयक्त अध्ममन 

10.1 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममनऩतछ तऩाईं तनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

निीनताको ऩरयचम 

निीनताको दृविरे नेऩारी कविता 

नेऩारी कविताभा वितबन्न निीन शैरीको प्रमोग 

निीन प्रिवृि प्रमोगको दृविरे नेऩारी कविता 
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10.2 ऩरयचम  

नेऩारी कविताको इततहासभा वितबन्न प्रिवृि, धाया य शैरीका कविताहरू 

रेस्खएको ऩाइन्छ। िीय, बवक्त, शङृ्गाय, नीतत, योभास्न्टक, प्रोमगिादी, 

उिय-प्रमोगिादी प्रिवृिहरू देखा ऩयेका छन।् एउटा कारखण्डभा देखा 

ऩयेको प्रिवि य शैरीको प्रमोग अको कारखण्डभा गौण रूऩभा यहहयहेको 

देस्खन्छ। अत् एकऩतछ अको गदै नेऩारी कविताका प्रिवृिहरू सॊथकाय य 

ऩयम्ऩयाजन्म अतघ फढेको देस्खन्छ। नेऩारी कविताभा निीन शैरी य 

िैचारयक तचन्तनको प्रमोग आधतुनक कारभा आएय विकास बएको हो। 

हुन त हयेक कारखण्डको प्रिवृि य शैरी आपैभा नमाॉ य भौतरक हुने 

गदशछन।् ताऩतन आधतुनक मुगभा आएय नेऩारी कवितारे आफ्नो थिरूऩ 

ऩरयितशन गयी निीन शैरी य प्रिवृिको उियोतय विकास गयेको छ। मसको 

तनस्म्त नेऩारी कविताभा देस्खएका आन्दोरन य अतबमानहरूको ठुरो 

मोगदान छ। तेस्रो आमाभ (वि.सॊ. 2017), सडक कविता क्रास्न्त (वि.सॊ 

2036), बोक कविता आन्दोरन (वि.सॊ 2040), तयरिाद (2040), 

जनआन्दोरन कविता (वि. सॊ 2046), सॊक्रभण कविता अतबमान (वि.सॊ 

2050), खेत कविता अतबमान (वि सॊ 2051), छन्द फचाऊॉ  अतबमान 

(वि. सॊ 2053), सॊयऺण कविता मात्रा (वि.सॊ 2053), तसजशना चैत्र 3 

अतबमान (2054), चौथो आमभ (वि. सॊ 2056), तसयशजनशीर अयाजकता 

(वि.सॊ 2056), फससाहहत्म अतबमान (वि.सॊ 2061), यङ्गिाद (वि.सॊ 

2061)गणतन्त्र कविता आन्दोरन (विसॊ 2061), अऺयमात्रा (वि.सॊ 

2062), थिय कविता अतबमान (वि.सॊ 2072), विचरन रेखन (सन ्सन ्

2008), हकनायाका आिाजहरू (सन ्2008), हथतऺेऩी (सन ्2015), 

सभािेशी रेखन (थन 2015) आहद प्रभुख छन।्   
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10.3 नेऩारी कविताभा देखाऩयेका निीन शरैीको 

प्रमोग  

शैरी कविताको फायतत्त्ि हो ताऩतन शैरीराई कविताको भहत्त्िऩूणश घटक 

भातनन्छ। शैरी कविताको वितशि य भौतरक बावषक करा हो। बािराई 

कविताको आत्भ भातनन्छ बने शैरी कविताको शयीय तत्त्ि हो। 

रक्ष्भणप्रसाद गौतभअनुसाय बावषक एकाइको सौन्दमशफोधक सभुच्चम हुने 

य बाषा एिॊ विषमको दृविफाट विचरन हुने यचनाकायको वितशि यचना 

प्रकाय िा अतबयमवक्तराई शैरी बतनन्छ। मो कविको आफ्नै हकतसभको 

कविता यच्ने िा रेखे्न तरयका िा अतबयमवक्त हो; जुन तरयका िा 

यचनाप्रकाय प्राम् अरूसॉग तभपदैन य मो एक हकतसभरे िैमवक्तक िा तनजी 

हुन्छ। सस्जरोभा बन्नुऩदाश शैरी अतबयमवक्तको तरयका िा ढङ्ग हो। 

शैरीराई कविताको कराऩऺ भातनन्छ। मसैअन्तगशत कविरे आफ्नो 

अनुबूततराई अतबयमक्त हददॉछन।् हहन्दीका विद्वान ्याजेन्द्रप्रसाद 

िीिाथतिरे कराऩऺका चाय तत्त्िका उपरेख गयेका छन-् बाषा, 

अरङ्काय, छन्द य िणशन। कविताको फाय सौन्दमश फढाउने शैरी तत्त्िहरू 

मी नै हुन।् प्राम्जसो शरैीराई िण्मशविषम, यचनाविधान य यचतमताराई 

आधाय भानेय िगॉकयण गयेको ऩाइन्छ। विषम बेदका आधायभा कविताको 

शैरी विविध प्रकायका हुनसक्छन।्      

नेऩारी कविताभा देखाऩयेका निीन शैरीराई तनम्नतरस्खत रूऩभा देखाउन 

सहकन्छ- सयर-शैरी, स्क्रि-शैरी, गद्य-शैरी, नाटकीम शैरी, िणशनात्भक-

शैरी, प्रश्न-शैरी, आख्मानऩयक शैरी य यमङ्ग्म-शैरी, चेतना-प्रिाह शैरी, 

तकश -शैरी, भनोिैऻातनक शैरी आहद प्रभुख देस्खन्छन।् 



Notes 

60 

सयर-शैरी- अटठमायो कुयाराई सस्जरो ऩान ेकाभ िा हक्रमा सयर हो। 

बाषा, अरङ्काय, छन्द, िणशन आहद शैरीगत तत्त्िहरूराई सोझो य 

सस्जरैसॉग फुझ् न िा फुझाउन सहकने दृविरे बािको अतबयमवक्त गन े

प्रणारीराई सयर-शैरी बन्न सहकन्छ। सयरता कविताको प्राण हो। सयर 

शैरीराई नेऩारी कविताको निीन प्रमोग भान्न सहकन्छ। नीतत कारदेस्ख 

मताका कविताहरूभा सयरता य सहजताको प्रमोग बेहटन्छ। बाषा 

प्रमोगको दृविरे नीततकारीन कविताभा सॊथकृत शब्दहरूको प्रचरन ऩाइए 

ऩतन त्मो नेऩारी फोरी य स्जब्रोरे ऩचाउन सक्ने हकतसभका छन।् 

अरङ्काय य छन्द प्रमोगभा शा्त्र ीम विधानराई अऩनाएय रेस्खए ऩतन 

िणशन शैरी य बाषाको सहजतारे सम्पे्रषणभा फाधा हदॉदैन। जथतै् 

न शक्छौ मो आॉशू टऩटऩ हटऩी चटऩ वऩउन 

न शक्छौ भासूरे हदबय अघामेय स्जउन 

न शक्छौमो बुत्रा तरइकन कुनै ि्त्र  तसउन 

चुॉड्मौ यमथ ैभेयो भनुज ! तततभरे जीिन हकन ? (तरुण-तऩसी) 

सयरता य कृततभता फीचको शैरीराई तरएय कविता रेखे्न कवि हुन ्

रेखनाथ। धयणीधय शभाश, भहानन्द साऩकोटा, तसविचयण िषे्ठ, 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, गोऩारप्रसाद रयभार, बूवऩ शेयचन, अगभतसॊह तगयी, 

हरयबक्त कटुिार, मुिप्रसाद तभि, केदायभान यमतथत, जीिन तथङ प्रबवृि 

कविहरू सयर शैरीका कविहरू हुन।् 

स्क्रि शैरी - अथ्माशउन गाह्रो ऩन;े  दरुूह; कहठन अतबयमवक्त स्क्रि हो। 

नेऩारी कविताभा स्क्रि शैरी प्रमोगिादी कविताभा ऩाइन्छ। भोहन 

कोइयारा, ईश्वयिपरब, िैयागी काइॉरा,  नयेशचन्द्र खाती, नयदेन रूम्फा, 

भनफहादयु भुस्खमा प्रबवृि कविहरूका कविताभा स्क्रिता, दरुुहता, 
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दफुोध्मता धेयै ऩाइन्छ। साथ ैवफम्फ, प्रतीक य ऩस्िभी इततहास, दशशन य 

ऩूयाकथाफाट सक्दो रहण गरयएका तभथकको अभूतश प्रमोगरे कविताराई 

र्जमादै स्क्रि फनाएको प्रतीत हुन्छ। सहचायक्रतभक तचत्रात्भक बाषाको 

प्रमोगरे गदाश साधायण ऩाठकराई अथश सम्पे्रषणभा सभथमा आई ऩनश 

सक्छ। स्क्रि शैरीको कविता रेखन-ऩयम्ऩया अतघदेस्ख  चपदै आएको 

हो। यघुनाथ ब्ट, सोभनाथ तसग्देर, कुरचन्द्र गौतभ प्रबवृि छन्द 

कविहरूरे शा्त्र ीम विधानभा अडेय सॊथकृत तभतित बाषाको प्रमोग गयी 

स्क्रि कविताहरू रेखेका छन।् प्रमोग कारभा आएय छन्द प्रमोगको 

ऩयम्ऩया भातसएय गए ऩतन िणशनभा फौविक साथ ैअरङ्कायराई प्रिवृिको 

रूऩभा एकै ठाउॉ  तभसाएय अतबयमवक्त गन ेप्रमास गरयएको ऩाइन्छ। जथतै् 

यार य तसङान घोरेय वऩपथमाउॉछ घाॉस 

तचटरेहकया 

नीर, गङ्गा, िाग्भती 

फारुिाका येखाभा हकरयङतभरयङ 

एकेक वफिा सुक्छन ्मत्रतत्र 

घाॉसको छाराभा ऩन्ना उिानो वऩस्पसएय 

आॉखा छदशछन-्भरुबूतभको चको फ्रोयोसेन्ट घाभ। (िैयागी काइॉरा) 

गद्य-शैरी - छन्द य रमको औऩचारयक फन्धनभा आधारयत नबएको 

थितन्त्र अतबयमवक्त गद्य हो। नेऩारी कविताभा गद्य-शैरी योभास्न्टक 

कारभा देखाऩयेको निीन यचना तशपऩ हो। गद्य कविताको सन्दबशभा 

बीभतनतध ततिायी बन्छन-् ‘कुनै विचायात्भक मा बािात्भक गद्य जफ 

छन्दको फन्धनभा नऩयेय थितन्त्र ितुतभधयु बएय ध्ितनको प्रिाहभा फहेय 



Notes 

62 

जान्छ जफ त्मसभा िैऻातनकता मानी शब्द-विन्मास तथा िाक्म-

विन्मासको वितचत्र क्रभ आउॉछ अतन त्मो गद्य-कविता हुन्छ।’ नेऩारी 

कविता-ऩयम्ऩयाभा गद्य-कविताका प्रमोक्ताफाये धेयै वििादहरू देखाऩयेका छन ्

ताऩतन प्राम् विद्वान ्हरू गोऩारप्रसाद रयभारराई प्रथभ गद्य-कवि भान्छन।् 

गद्य-कविताभा छन्दको िहहष्काय गरयएको हुन्छ मद्यवऩ रमको तनिाशह 

गरयन्छ। िासुदेि वत्रऩाठीअनुसाय छन्दभा फाॉतधएय जे प्राि गरयन्छ त्मो 

रम हो। रमको तनिाशहभा गद्य-कविता ितुतभधयु य ध्ितनको प्रिाहरे 

ििणीम फन्दछ। छन्दको अबािभा गेमताको तनिाशह हुन नसके ऩतन 

कविता रमऩूणश य तभठास हुन्छ।  जथतै् 

 एक जङ्गरभा ऩऺीिगशरे  

 कन्सटश ऩाटॊ धभुधाभ यचे 

 कविराई हयाउने उदे्दश्मरे 

कोइरीरे  ‘को हो’ को ऩञ्चभ सूयभा 

भमूय छभछभछभ गयी नाच्ने, 

ततत्रा सूयतार तभराउने,  

महाॉ मथतो तथमो। 

कवि ऩतन डुपदै 

नस्जकैको नदीतीयभा फसे, 

अतन आफ्नो हटऩको सूयभा 

गाए एक अभूपमगान । (कविको गान) 
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नाटकीम शैरी – नेऩारी कविताभा नाटकीम शैरीराई निीन प्रमोग भान्न 

सहकन्छ। नाटकीम शैरीभा दोहोयो सॊिाद िा कथोऩकथन हुन्छ। 

ना्मोन्भुखतारे सम्पे्रषणभा भद् त गदशछ। नाटकीम शैरीअन्तगशत कथ्मको 

विकास ऩात्ररे गदशछ। ऩात्ररे गन ेसॊिादको भाध्मभ हो। नेऩारी साहहत्मभा 

नाटकीम शैरीको प्रमोग गयेय कविताहरू रेस्खएका छन।् नाटकीम 

एकाराऩरे नाटक य कायमको सॊमुवक्त गयाएको ऩाइन्छ। उदाहयणको 

तनस्म्त भोहन कोइयाराका कविताहरू प्राम् दफुोध्म बए ऩतन नाटकीम 

एकाराऩरे गदाश ऩाठकतसत तत्ऺण, थित् सम्फन्ध थथावऩत गनश सपर 

बएको देस्खन्छ। जथतै् 

ए भातनस ! जसको ऩन्जारे मुगराई कोऩछश। 

तचभो्छ-बुत्पमाउॉछ। 

सभम घाइते फाघराई ऩाठोराई झईअ स्जथक्माउॉछ। 

त्मो मुगको नॊराफाट त्मो त्महाॉ ऩपटेको होरा। 

जसरे मुगराई तीखो नॊरारे कोऩयेको होरा। 

जसको ऩरयऩक्ि केशहरू हहजोरे आफ्नै कोठातबत्र रु्मो। 

िणशन-शैरी – बािबन्दा धेयै िथतुको तथ्मराई क्रतभक रूऩभा प्रथतुत गन े

शैरी िणशन शैरी हो। कविताको ऩॊवक्तको चमन औ गठन गन ेकाभ िणशन 

शैरीरे गछश। कुनै िथतु, घटना, ऩरयिेश, दृश्म, थथान डाॉडा-ऩाखा, खोरा-

नारा आहद विषमको तथ्मसहहत िणशन गरयन्छ। नेऩारी प्रफन्ध कायमभा 

िणशन-शैरीको सुन्दय प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। रेखनाथ, देिकोटा, सभ, 

अगभतसह तगयी, कटुिार, भाधिप्रसाद तघतभये, जीिन तथङ, तुरशीयाभ 
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कश्मऩ, भोहन दखुनु प्रबवृि कविहरूका कायमभा िणशन-शैरीको प्रमोग 

ऩाइन्छ। जथतै् 

हपकारार कतै ताम्र अथतकार ऩहाडभा 

 नेऩारभा ऩयेजथतो नाङ्गा ढुङ्गा विषे प्रबा । 

नदी छतछशन साया धन स्झतरतभरी चारूकयरे 

न हीया बस्न्छन ्ती, न त सुन न भोती रुॉग रुॉग । (देिकोटा) 

प्रश्न-शैरी – प्रश्न-शैरी आधतुनक नेऩारी कविताभा धेयै प्रमोग गयेको 

ऩाइन्छ। प्रश्न-शैरीअन्तगशत ऩात्र अथिा कविद्वाया विविध सभथमाहरूको 

प्रश्नको भाध्मभद्वाय यमक्त गरयन्छ। परथिरूऩ कविताभा कथ्मको विकास 

गनश सहामकको रूऩभा यही सभथमाहदराई सही रूऩभा ऩाठकसाभु ऩुर् माउने 

कामश प्रश्न-शैरीरे गछश। प्रश्न-शैरीभा बाि य विषमराई प्रश्नको भाध्मभफाट 

यमक्त गरयएको हुन्छ। नेऩारी कविताभा प्रश्नभूरक धेयै कविताहरू 

रेस्खएका ऩाइन्छन।् सभ, देिकोटा, रयभार, तसविचयण, बिानी तबऺु, 

बीभतनतध ततिायी, भहानन्द साऩकोटा, विजम भपर, कुरभस्ण देिकोटा, 

गोभा, ध्रिु दिाडी प्रबवृि कविहरूका कविताभा प्रश्न-शैरीको प्रमोग 

ऩाइन्छ। जथतै् 

महाॉ हाभीराई आफ्नो अशक्मता नै वप्रम छ, 

त्मसराई छोटने अहॊकाय नै वप्रम छ। 

त्मो उदाॊग ऩानश खोर्जनो ततभी को ?  

आभा त्मो आउॉछ य ? 

“हो, फा त्मो आउॉछ।” 
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त्मो वफहानको सूमशझईअ उर्जमारो छदै आउॉछ। 

 हो य आभा ? 

हो, ततभी जन्भॉदा ततम्रो कतररो अनुहायभा  

त्मसकै छामा देखे्न आशा गयेको तथए् (रयभार) 

चेतना-प्रिाह शैरी – ऩात्रको अिचेतन भन्स्थथततको बाि िा विचाय तथा 

चेतनाराई विशङृ्खतरत रूऩभा अतबयमवक्त गन ेशैरी चेतन-प्रिाह शैरी हो। 

चेतन-प्रिाह शैरी तन्द्रारु अिथथाको अतबयमवक्तको बाषा हो। मसभा 

विचाय, बाि य चेतनाराई मुवक्तसङ्गत रूऩभा नबई क्रभबङ्ग रूऩभा 

प्रथतुत गरयन्छ। नेऩारी कविताभा चेतन-प्रिाह शैरी प्रमोग कार य उिय-

प्रमोग कारका कविहरूरे गयेका बेहटन्छन।् भोहन कोइयारा, िैयागी 

काइॉरा, ईश्वयिपरब, जगदीशशभशेय याणा, यत्नशभशेय थाऩा, गुभानतसॊह 

चाभतरङ, भदन येग्भी, तोमा गुरुङ, असीत याई, नयेशचन्द्र खाती, मुििीय 

याणा प्रबवृि कविहरूरे चेतन-प्रिाह शैरीको प्रमोग गयेका देस्खन्छन।् 

जथतै् 

ऩोथ्राहरूभा सॊगीत दौहडदै उतम्रउन ्उतम्रउन ्तम्रउन ्उन नन ्न ्

................ 

ऩातहरूभा फसूशन ्अकेिाका टुक्राहरू अकेिाका टुक्राहरू टुक्राहरू क्राहरू 

हरू रु य ्

ऩेवऩयसका, ऩातहरूभा हरूभा रूभा भा भ ्......... 

रहण गय ! रहण गय ! (िैयागी काइॉरा) 

यमङ्ग्म-शैरी – सभाजभा यमाि विसङ्गतत, विकृतत, अन्मामऩूणश 

यमिथथा, साभास्जक-याजनैततक दबाि आहदराई यमङ्ग्मको भाध्मभद्वाया 
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यमक्त गरयन्छ। यमङ्ग्म सोझो रूऩभा नबई यमञ्जनात्भक ऩरयपे्रक्ष्मभा 

यमक्त हुन्छ। यमङ्ग्मभा जे कुया बतनन्छ त्मसको प्रत्मऺ अथश नबएय 

त्मसरे तबन्नै अथशराई यमस्ञ्जत गदशछ। नेऩारी कविताभा यमङ्ग्म-

शैरीको प्रमोग धेयै कविहरूरे गयेका छन।् रयभार, देिकोटा, तसविचयण, 

बूवऩ, तगयी प्रबवृि कविहरू विद्यभान साभास्जक-याजनैततक अयमिथथाको 

यमङ्ग्म गनश खटऩीस देस्खन्छन।् जथतै् 

   ढसभथस 

जूयोदाय िषृब तशिजीको, सडकफीचभा भेयो याज 

घनटाउके जोदाहा। 

को हो भेयो स्जम्दो आसन डगाउन सक्ने ऩाजी? 

अनडुॊह अनडुॊह हुॊकाय, पूॊ , पूॊ , पूॊ  ! ड्िाॊ र्जिाॊ डुॊकाय 

सुन ्भेयो हुॊकाय, पूॉ  , पूॉ , पूॉ  ! 

पययय पययय जा धरूो जा, उड् त्मसका आॉखाभा । (देिकोटा-साॉढे) 

भनोिैऻातनक शैरी – भानतसक अन्तद्वशन्द्व िा भनोदशाराई दशाशउनका 

रातग भनोिैऻातनक शैरीको प्रमोग गरयन्छ। नेऩारी कविताभा 

भनोिैऻातनक शैरीको प्रमोग गयेय कविताहरू रेस्खएका छन।् जथतै् 

वप्रमतभा !  

भेयो अॉध्मायो कोठातबत्र 

भ कहहरे तहकमाराई म्िाइॉ खाइयहॉदा 

कहहरे तबिोतसत ठुतसएय फतसयहॉदा 

य कहहरे दतरनराई पे्रभीरे पे्रतभकाराई 
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हेय झईआ हेरययहॉदा 

अनामस भेयो दृवि 

त्मस प्रकाशभम कोठातबत्र ऩदाश 

भ ऩतन ततनीहरूका छार य हुयीतसत फतगयहॉ जथतो राग्छ। (द्वारयका िषे्ठ) 

                              1: 

    : ¡) तर                           

            

1.                  ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

2.                       

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

3.                                       

             

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

10.4 नेऩारी कविताभा देखाऩयेका निीन 

प्रिवृिको प्रमोग  
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निीन बनेको बखशयैको; हारसारैको; नमाॉ; नौरो; नूतन बन्ने हुन्छ। नेऩारी 

कविताभा देखाऩयेको निीन प्रिवृि बन्नारे सभसाभतमक नेऩारी 

कविताराई भात्र हेनशऩन ेहो तय महाॉ सन ्1960 देस्ख मताका सभमभा 

देखाऩयेका नेऩारी कविताका प्रिवृिहरूराई तरएय चचाश गदाश उऩमुक्त हुनेछ। 

िासुदेि वत्रऩाठीअनुसाय निीनतभ नेऩारी कविताका भूरत् दईु धायाहरू 

छन-् एक काठभाडईऊफाट थातरएको अत्माधुतनक बतनने कविता धाया य 

अको दास्जशतरङफाट थातरएको आमातभक बतनने कविता धाया। वत्रऩाठीरे 

मही दईु सहधायाराई नेऩारी कविताको निीनतभ धाया भानेका छन।् 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा मही दईु सहधायाराई प्रमोगिादी प्रिवृि िा धाया 

ऩतन बतनन्छ। प्रमोगिादी धायाभा देस्खएका विशेषताहरू तचत्रकरा-सङ्गीत 

आहदको अभूतश प्रमोग, िैमवक्तक, याविम य अन्तयाशविम जीिनदृवि, 

िासनात्भक मौन सॊचेतना, भतृ्मुफोध, जीिन-िवृिहरूको असन्तोषजनक 

अिथथा, साभास्जक विसङ्गतत, बग्न भानिीम भूपम, नागय जीिनको 

विबीवषका, साभास्जक यमङ्ग्म, यमाऩारयक सभ्मतारे खस्ण्डत भान्छेको 

थिरूऩ, जीिनको तनयथशकता, तनयाशा, फौविकता, विसङ्गत य विकृत 

साभास्जक–साॊथकृततक भूपमभान्मता, सङ्कटरथत भानिातधकाय तथा 

ह्रासोन्भुख भानिीम अस्थतत्िको िणशन, भानिीम भूपम य अस्थतत्िको 

खोज, भूपम औ भान्मताको ततयोहण, मुगीन जनजीिनसॉग सम्फि वफम्फ, 

प्रतीक य तभथकको प्रमोग, दरुुहता य दफुोध्मता आहद प्रभुख छन।्  

उिय-प्रमोगकारका नेऩारी कविताभा देखाऩयेका निीन प्रिवृिहरू 

उियआधतुनक प्रबाि, कथ्मगत सभानता िा ऩुनयाििृीम प्रथतुतत, मुगीन 

विङ्गततप्रतत यमङ्ग्म, साॊथकृततक चेतना, साभूहहकताको अतबयमवक्त, 

भानिभूपमको उऩेऺा, जीिनका विसङ्गततको तचत्रण, भानिताको खोजी, 

सश्त्र  ऩरयस्थथततको मथाथश तचत्रण, मुगीन याजनैततक तचत्रण, आतथशक 
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अिथथाको विसङ्गत तचत्रण, साभास्जक असभानताप्रतत दृवि, 

तचत्रकवितात्भक अतबयमवक्त, नायीिादी चेतनाको प्रबाि, तभथकीम प्रमोग, 

प्रवितधसॊथकृततको तचत्रण, सयरताभा जोड आहद भुख्म देस्खन्छन।् उक्त 

मुवक्तहरूका साथ नेऩारी कवितारे निीन थिरूऩ प्राि गयेको देस्खन्छ। 

अत् ईश्वय फयाररे नमाॉ कविताराई विषमगत य शैरीगत सङ्घषशका साथ ै

दशशनको निीन उत्कषश भानेका छन।् 

प्रमोगिादी नेऩारी कविता धायाभा देखाऩन ेकविहरू भोहन कोइयारा, 

फैयागी काइॉरा, ईश्वय िपरब, द्वारयका िषे्ठ, कृष्णबक्त िषे्ठ, भदन येग्भी, 

नयेशचन्द्र खाती प्रिवृि कविहरू प्रभुख देस्खन्छन।् भोहन कोइयारा नेऩारी 

कविताको ऺेत्रभा एक सशक्त तचन्तनशीर प्रिवृिका कवि हुन।् उनका 

कविताभा मुगको यमथा, ऩीडा, िेदनाको भातभशक तचत्रण ऩाइन्छ। 

सभसाभतमक याजनैततक यमङ्ग्म, नागय सभ्मताको विषण्णता, नय 

नायीको विविध रूऩ, मुगफोध जथता प्रिवृिगत विशेषता कोइयाराका 

कविताको ऩरयचम हो। जथतै् 

भ त्मसैको अतर ऩय झाङभतन तसथनुको अथिा 

ढुङ्गाको साॉगुभुतन 

अरऩत्र ऩस्पटयहेको छामाॉजथतै िा भरययहेको 

देखे्नछौ- भुकुण्डा कतायोरे ढाकेको, 

प्रशथत हकथाश झॊहकदै गाइयहेका दफूा-दफूा भुनाफाट 

प्रशथत भ्मागुता टयटयाइयहेका, तसयानीभुतन दरुोफाट 

कुकुय आउॉछ सुॉघ्दै साॉप्रो उचारेय नाकभुतन तुक्माशउन, 

ऩानको भुखरे वऩतचक्क वऩतचक्क । (काटुशनको शहय) 
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फैयागी काइॉरा आजको विश्वभा भातनसको फढ्दो दगुशतत, तनयाशा, 

अस्थतत्िगत सङ्कट, त्रास, जीिनको अतनस्ितता य होडफाजीऩूणश 

सभ्मताप्रतत तचन्ता यमक्त गयेय कविता रेख्छन।् आमातभक कवि हुनारे 

काइॉरा जीिनिादी कवि हुन।् तय काइॉराको कविताको दशशन अन्तभा कहाॉ 

टुस्ङ्गन्छ बने जीिन, सभाज, ऩथृ्िी ‘सफै प्रकायका भूपमहरू खातर भ्रभ 

हुन,् िाथतविकता, मथाथश य स्जन्दगीप्रतत गरयएका अड्करहरू अन्धा 

भान्छेहरूरे हािीभातथ गरयएका अड्करजथतै हुन’् बन्दै जीिनसम्फन्धी 

तनष्कषशभा ऩुग्छन।् जथतै् 

हहजो अतघ ऐरेको प्राति जाॉतो घुम्छ 

त्मही ऩाटी दधूखयी गुरुधय 

आह! तछचोपदैन हक सडकभा बे्रर हत्केरा (बे्ररभा हत्केरा छाभेय) 

ईश्वयिपरब सभसाभतमक मुगफोधतसत ऩूणशरूऩरे ऩरयतचत एक कुशर 

आमातभक जीिनिादी कवि हुन।् तमनका कविताभा अस्थतत्ि सॊकट, 

एकरोऩना, जीिनको मन्त्रणा तथा भतृ्मुफोधको गहहयो अनुबूतत ऩाइन्छ। 

साते्रको अस्थतत्ििादफाट पे्ररयत िपरब ईश्वयप्रतत अनाथथा प्रकट गछशन।् 

धभशको आडम्फयप्रतत कविको वितषृ्णा देस्खन्छ। धभश-अधभश, शीर-अश्लीर, 

शुि-अशुि कविका रातग खातर साभास्जक आदशश भात्र हुन ्। मसैरे मी 

आदशशहरू कोया तसिान्त ठान्छन ्कवि। जथतै्  

ऩवित्रताका कथाहरूराई हकताफको फाहेक, 

भैरे धातभशक हकताफको ऩहहरो  

ऩन्नाभा नै ऩवित्रताको ऩाठ छ।  
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भोहन कोइयारा ,िैयागी काइॉरा य ईश्वय िपरबका कविताभा फुवितत्त्िको 

सघनता ऩाइन्छ। दफुोध्मता, दरुूहता, जहटरता, विदेशी ऩूयाकथाहरूफाट 

गहृीत प्रतीक, वफम्फ य तभथकहरूको निीन तशपऩ मस धायाका कविताभा 

ऩाइन्छ। दरुूहता, स्क्रिता, अथऩिताराई ऩन्साउॉ दै नेऩारी कविताभा छु्टै 

प्रिवृि य कायमशैरीका साथ केही कविहरू देखाऩछशन।् बूवऩ शेयचन, 

हरयबक्त कटुिार, ऩोषण ऩाण्डे, कारीप्रसाद रयजार, िासु शशी, विजम 

भपर, भोहन हहभाॊशु थाऩा प्रबवृि कविहरू भुख्म छन।् मी कविहरू सयर, 

सुफोध य ऩायदशॉ कायमशैरीराई रुचाउॉछन।् यमङ्ग्म य विद्रोहमुक्त 

कायमशैरीको विकास मी कविहरूरे गयेका छन।् सभाजका विद्रऩू य 

भातनसको हीनतय ऩऺहरूको तचत्रण गनशभा मी कविहरू तसऩारु देस्खन्छन।् 

उदाहयणको तनस्म्त बूवऩ शेयचनका सयर य जनिादी आन्दोरनतसत 

सयोकाय केस्रद्रत कविताहरूराई अतघ सानश सहकन्छ। जथतै् 

ततम्रो प्रत्मेक फौि विहायको विध्िॊसभा 

भैरे आफ्नो थिमम्बुको ऻानचऺुभा 

आॉसु उरकेो देखेको छु 

ततम्रो हनोईभातथको फभ िषाशको तछकाश 

भैरे आफ्नो धयहयाभातथ ऩयेको अनुबि गयेको छु 

य फभ िषाशका यातहरू 

भैरे ऩतन जागयणका टे्रन्चहरूभा वफताएको छु 

को सक्छ तनदाउन खयफायीभा 

िरयऩरय भुढाहरू दस्न्कयहेको फेराभा । (हो-तच-तभन्हराई तचठी) 
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उिय-प्रमोगकारभा निीन कायमतशपऩराई तरएय धेयै कविहरू देखाऩछशन।् 

शैरेन्द्र साकाय, भनप्रसाद सुब्फा, भञ्जुर, फातनया तगयी, भोहन ठकुयी, 

नोजाशङ थमाङ्देन, विनोद अिभुारी, ििण भुकारुङ, हेभ हभार, ऺेत्रप्रताऩ 

अतधकायी, सुधीय छेत्री, सीता ऩाण्डे, विभर तनबा, आहुतत, भातकृा 

ऩोखयेर, भस्ण थाऩा, ईश्वयचन्द्र ऻिारी, थऩनीर थभतृत, उऩेन्द्र सुब्फा, 

थिथिती प्रतीऺा, कुन्ता शभाश, येखा सुिेदी, चन्द्रिीय तुम्फाटऩो, भनु 

कन्दङिा प्रबवृि कविहरू प्रभुख देस्खन्छन।् मी कविहरूरे कपऩना, अततशम 

बािुकता य अभूतशताराई त्मागेय ितशभान भान्छेरे बोतगयहेको जीिनराई 

िथतुऩयक ढङ्गरे मथाथश तचत्रण गनश सपर बएका छन।् मुगीन 

याजनीततक अथतयमथततारे जनतासॉग केस्न्द्रम सिाको सॊिाद विच्छेद 

बएको मथाथश बाि खफुै सयर ढङ्गभा यमक्त गरयएको देस्खन्छ। जथतै् 

तसॊहदयफाय अचेर गोयेटा य ऩॉधेयोको ऩुया गदैन 

तसॊहदयफाय अचेर बञ्र्जमाङ य चौतायाको कुया गदैन । 

नेऩारी कविताभा जनजातीम आन्दोरनको थिय ऩतन तनकै टडकायो 

सुतनन्छ। ऩुरुषोिभ सुफेदीअनुसाय ‘जातीम साॊथकृततक सभुदामका जातीम 

साॊथकृततक वफम्फ य विषमहरू कविताभा उठाउने य ऩहहचानको खोजीभा 

सहक्रम एउटा कवि ऩुथता अहहरे सहक्रम देस्खन्छ। मी कविहरूरे नेऩारी 

कविताभा एक हकतसभको नमाॉऩन, ताजगी य याविम चरयत्रराई’ यमक्त गन े

प्रमास गयेको देस्खन्छ। जथतै् 

उबौरीभा भाछा य कर् माङकुरुङ 

नदीको उदगभतपश  हुर फाॉतधएय उकातरएका 

उधौरीभा न्मानो खोर्जदै उॉधो झयेका 
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अतन वऩत ृय प्रकृततको सम्भानभा 

खोरानारा तसकायी फेखायीको दसशन 

ढुॉकुढुॉकु ढोर, झ्माभझ्माभ झ्माम्टा फजाएय (गणेश याई) 

नेऩारभा झईआ मता दास्जशतरङका नेऩारी कविताभा ऩतन जनजातीम 

साॊथकृततक वफम्फ य सौन्दमशको अतबयमवक्त गयेय रेखेको ऩाइन्छ। जथतै् 

भनको सेतो आकाशभा सभाइयहने..... 

ए....तागेयातनङ्िापुभे सेिायो, 

तनको यातो यगतभा फहहयहने......  

ए....तागेयातनङ्िापुभे सेिायो। 

केयाको हरयमो ऩातभा काभनाको सेतो अछेता छदै तततेऩातीको िासना 

सपरकाएय  

ततभीराई ऩुन् सुगस्न्धत ऩानश चाहन्छु 

ए... तागेयातनङ्िापुभे सेिायो। (ऻानेन्द्र मक्सो) 

नेऩारी कविताभा नायी-चेतनाको थिय ऩतन सुन्न ऩाइन्छ। वऩतसृिाप्रतत 

कडा चनुौती य विद्रोहका साथ ैतरङबेदरे जन्भाएको असभानताराई 

कविताभा उतायेका छन।् जथतै्  

ए ऩुरुष सिा ! 

आपु जस्न्भन गयेको ततम्रो विमशको हडस्जटर बाषा 

अफ फुझ्ने छैन ततम्री डभीरे (येखा सुिेदी) 

तौरी तौरी फोपनुऩछश 
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शब्दभा आदायबाि फोपनुऩछश 

ऩाउभा तनहुयनु ऩछश 

दासताको पूर तसउरयनुऩछश 

रक्ष्भणयेखा नाघ्न हुॉदैन 

अतधकाय भाग्नु हुॉदैन 

ऩोथी फाथनु हुॉदैन (कुन्ता शभाश) 

नायी उन्भुवक्त, सभानता य साभास्जक-साॊथकृततक ऩहहचानको थियराई 

दास्जशतरङका नायीिादी कविहरूरे ऩतन भुखरयत गदै नायी भूपमका 

कविताहरू रेखेका ऩाइन्छन।् जथतै् 

भेयो िैशको काउकुतीराई रपकायेय 

नायी हुनुको दम्ब गनश सकईः  

न ततम्रो छाचीभा तशय याखेय 

मौटा सऩना देखे्न सौबाग्म ऩाएॉ 

भेयो हजूय मसऺण 

नऩुङ्सकहरूभाझ भैरे आफ्नो मौिन तहुाएको 

एउटा बोको यातभा आतित छु। (सुधा एभ. याई) 

नेऩारी कविताभा दतरत सौन्दमश य तचन्तनका कविताहरू ऩतन रेस्खयहेका 

छन।् सभाजभा प्रचतरत छुिाछुत प्रथा य िणश यमिथथाको बत्सशना कविता 

भापश त गरयएको ऩाइन्छ। आजका कविहरूभा जाततका धिृता विरुिका 

थियहरू धेयै सुन्न ऩाइन्छ। जथतै् 
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हो भैरे छोएको ऩानी चपदैन चपदैन चपदैन 

हजुय जुन भस्न्दय डपरै धनुुहुन्च दधूरे भ बूरैरे ऩतसगएको खण्डभा 

त्मही भस्न्दयको अग्रो गजुय/ त्मथतै भस्थजतको शानदाय तभनाय/ 

उथतै तगजाशको गोरो गुम्फज 

भै डकभॉरे र्जमानको फाजी हारेय ठड्माएको हुॉ। 

त्महाॉ फर्जने फडेभानको घन्टी ऩतन भै नाथरेु झुण्ड्माइहदएको हुॉ। (उभेश 

ऩरयमाय) 

ितशभान मुगीन जीिनका विकृतत य विसङ्गततको तचत्रण गयेय धेयै 

कविताहरू रेस्खएका छन।् भानिीम जीिनको कुण्ठा, विश्वासको सङ्कट, 

सॊिेदनहीनता, वितषृ्णा, अन्मोररथत जीिन, तनयाशा जथता सभथमाहरू 

आजका कविताका प्रभुख प्रिवृि हुन।् जथतै् 

कुरुस फोक्नेहरूराई सोधईऊ राग्छ, खोइ त्मो भान्छे ? 

जन्नत बन्नेहरूराई सोधईऊ राग्छ, खोइ त्मो भान्छे ? 

थिगश बन्नेहरूराई सोधईऊ राग्छ, खोइ त्मो भान्छे ? 

अफोध त्मो भान्छे हयाएको सूचनाहरूको फजाय छ । (बूऩेन्द्र सुब्फा)  

                              2: 

    : ¡) तर                           

            

1.                                        

  -                    छ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 
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.................................................................................................................... 

2.                                        

             

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

3.                             य        

                                         

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

10.5 उऩसॊहाय 

नेऩारी कविताभा निीन शैरी य प्रिवृिको प्रमोग वितबन्न रूऩभा बएको 

देस्खन्छ। हयेक सभमभा देखा ऩन ेशैरी य प्रिवृि आपैभा भौतरक य नमाॉ 

हुने गछश ताऩतन नेऩारी कविताभा निीन शैरी य प्रिवृिको प्रमोग 

आधतुनक तथा प्रमोगिादी कविताहरूभा बएको ऩाइन्छ। निीन शैरी य 

प्रिवृि प्रमोगको तनस्म्त वितबन्न सभमभा देखा ऩयेका साहहस्त्मक 

अतबमान य आन्दोरनहरू पे्रयक ऩषृ्ठबूतभ यहेका छन।् ऩुयाना य प्रचतरत 

ऩद्य शैरीको विऩयीत नेऩारी कविताभा सिशप्रथभ गद्य-शैरीको प्रितशन 

आधतुनक कारभा बएको हो। नेऩारी कविता एउटै विचाय य शैरीभा 

केस्न्द्रत नबई वितबन्न शैरी य प्रिवृिको थिरूऩ रहण गयेको ऩाइन्छ। 

प्रमोगकारका कविताभा आधतुनक भान्छेको थिरूऩराई प्रि ऩानश 

खोस्जएको छ बने याजनैततक अयमिथथाप्रतत प्रततयोधको आक्रोश अतधक 

सुतनन्छ। मसका साथ ैउिय-प्रमोगकारीन नेऩारी कविताभा गणतास्न्त्रक-
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चेतना, जातीम साॊथकृततक थिय, दतरत-चेतना, नायीभुखी-चेतना, मुगीन 

जीिनको विसङ्गत अतबयमवक्त धेयै ऩाइन्छ। 

10.6 साय 

मस प्रखण्डभा हाभीराई नेऩारी कविताभा देखा ऩयेका निीन शैरी, प्रिवृि 

य प्रमोगफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका 

फुॉदाहरूभा सॊस्ऺि सभे्न सहकन्छ। 

शैरी कविताको फायतत्त्ि हो ताऩतन शैरीराई कविताको भहत्त्िऩूणश घटक 

भातनन्छ। शैरी कविताको वितशि य भौतरक बावषक करा हो। बािराई 

कविताको आत्भ भातनन्छ बने शैरी कविताको शयीय तत्त्ि हो। बावषक 

एकाइको सौन्दमशफोधक सभुच्चम हुने य बाषा एिॊ विषमको दृविफाट 

विचरन हुने यचनाकायको वितशि यचना प्रकाय िा अतबयमवक्तराई शैरी 

बतनन्छ। 

शैरीका बाषा, अरङ्काय, छन्द य िणशन गयी चाय ऩऺहरू हुन्छन।् 

कविताको फाय सौन्दमश फढाउने तत्त्िहरू मी नै हुन।् शैरीराई िण्मशविषम, 

यचनाविधान य यचतमताराई आधाय भानेय िगॉकयण ऩतन गरयन्छ। विषम 

बेदका आधायभा सयर-शैरी, स्क्रि-शैरी, गद्य-शैरी, नाटकीम शैरी, 

िणशनात्भक-शैरी, प्रश्न-शैरी, आख्मानऩयक शैरी य यमङ्ग्म-शैरी, तकश -

शैरी, भनोिैऻातनक शैरी आहद प्रभुख देस्खन्छन।् 

नेऩारी कविताभा देखाऩयेका निीन प्रिवृिहरू तचत्रकरा-सङ्गीत आहदको 

अभूतश प्रमोग, िैमवक्तक, याविम य अन्तयाशविम जीिनदृवि, िासनात्भक 

मौन सॊचेतना, भतृ्मुफोध, नागय जीिनको विबीवषका, साभास्जक यमङ्ग्म, 

जीिनको तनयथशकता, तनयाशा, फौविकता, भानिीम भूपम य अस्थतत्िको 
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खोज, भूपम औ भान्मताको ततयोहण, मुगीन जनजीिनसॉग सम्फि वफम्फ, 

प्रतीक य तभथकको प्रमोग, दरुुहता य दफुोध्मता, गणतास्न्त्रक-चेतना, 

जातीम साॊथकृततक थिय, दतरत-चेतना, नायीभुखी-चेतना, मुगीन जीिनको 

विसङ्गत अतबयमवक्त आहद प्रभुख छन।् 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी कविताभा देखा ऩयेका निीन शैरी के 

कथता छन?् साथ ैमसको प्रिवृि य प्रमोगफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राि 

बमो। नेऩारी कविताभा देखा ऩयेका निीन शैरी, प्रिवृि य प्रमोगफाये मस 

प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

10.7 अनुशीरनी 

1. नेऩारी कविताभा निीन शैरी य प्रिवृि बन्नारे के फुस्झन्छ?   

2. नेऩारी कविताभा ऩाइने निीन शैरीगत विशेषताहरूको चचाश गनुशहोस।् 

3. नेऩारी कविताभा देखा ऩयेका भूर-भूर निीन प्रिवृिहरूराई प्रकाश 

ऩानुशहोस।् 

4. प्रमोगकार य उिय-प्रमोगकारका कविताभा ऩाइने प्रिवृिगत 

तबन्नताभातथ वििेचना गनुशहोस।् 

5. नेऩारी कविताभा ऩाइने जनजातीम सन्दबश य दतरत प्रसङ्गको 

सोदाहयण चचाश गनुशहोस।् 

हटटऩणी रेख्नहुोस-् 

नेऩारी कविताभा याजनैततक चेतना । 

चेतन-प्रिाह शैरी । 

नेऩारी कविताभा दतरत आिाज । 
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नायीकेन्द्री नेऩारी कविता । 

नेऩारी कविताभा ऩषृ्ठबूतभका रूऩभा देखाऩयेका साहहस्त्मक आन्दोरनहरू । 

10.8 अततरयक्त अध्ममन- 

1. घनश्माभ नेऩार – शैरीविऻान । 

2. भोहनयाज शभाश – शैरीविऻान । 

3. सोभनाथ तसग्देर - साहहत्म प्रदीऩ । 

4. हेभाङ्ग अतधकायी – ऩूिॉम सभारोचना-तसिान्त । 

5. िासुदेि वत्रऩाठी – नेऩारी कविताको तसॊहािरोकन । 

6. यत्नध्िज जोशी – आधतुनक नेऩारी साहहत्मको झरक । 

7. अतब सुिेदी – तसजशना य भूपमाङ्कन । 

7. कविता राभा – कविता हडथकोसश । 

8. रक्ष्भणप्रसाद गौतभ – नेऩारी कविताको वफम्फऩयक विशे्लषण । 

9. कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान – साझा सभारोचना । 

10. ठाकुय ऩयाजुरी – नेऩारी साहहत्मको ऩरयक्रभा । 

11. नेत्र एटभ – सभारोचनाको थिरूऩ । 

12. नेत्र एटभ – अन्तविशषमक नेऩारी सभारोचना । 

13. ईश्वय फयार (सम्ऩा.) – भोहन कोइयारा कविता । 

14. इन्द्रफहादयु याई – सन्दबशभा ईश्वयिपरबका कविताहरू । 

15. जस मोञ्जन ‘टमासी’ – ऩयख ।   
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एकाइ – 11 : आमातभक आन्देरन य नेऩारी 
कविता 
सॊयचना 

11.1 उदे्दश्म 

11.2 ऩरयचम 

11.3 आमातभक आन्दोरनको प्रायम्ब य अिधायणा 

11.4 आमातभक आन्देरनका सैिास्न्तक आधाय 

11.5 आमातभक आदोरन य  नेऩारी कविता  

11.6 उऩसॊहाय 

11.7 साय 

11.8 अनुशीरनी 

11.9 अततरयक्त अध्ममन 

11.1 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममनऩतछ तऩाईं तनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

आमातभक आन्दोरनको ऩरयचम 

आमाभेरी आन्दोरनका सैिास्न्तक आधायहरू 

आमाभेरी आन्दोरन ऩूिश य उियका नेऩारी कविता 

नेऩारी कविताभा आमातभकता 



Notes 

82 

11.2 ऩरयचम  

आमातभक आन्दोरन दास्जशतरङफाट प्रथभऩपट घोषणा-ऩत्रतसत थातरएको 

साहहस्त्मक आन्दोरनहरूभध्मे एक हो। आमातभक आन्दोरनराई तेस्रो 

आमाभ ऩतन बतनन्छ। साथ ैआमाभिादी रेखन, आमातभक रेखन, 

आमाभेरी साहहत्म जथता वितबन्न नाभहरू प्रचतरत छन।्  ‘सम्ऩूणशता 

रेखईउ य सम्ऩूणशता फाॉचईउ’ बन्ने आरहभा मो आन्दोरन केस्न्द्रत यहेको छ। 

त्मसैरे  ऩयम्ऩरयत य ऩुयाना रेखन ऩिततराई च्माटटा साहहत्मको सॊऻा 

हदॉदै निीन दृवि, नौरौ तशपऩ आहदराई रहण गयेय भान्छेको सम्ऩूणशता य 

िथतुताराई झ्िाम्भ एकैचोहट साहहत्मभा उतारयनुऩछश बन्ने आरहभा मो 

आन्दोरन देखाऩयेको हो। ईश्वयिपरब य िैयाॉगी काइॉरारे नेऩारी 

साहहत्मभा कविता विधाफाट आमातभक रेखन ऩयम्ऩयाको उत्खनन गये 

बने इन्द्रफहादयु याईरे कथा विधाफाट आमातभक रेखनराई नेऩारी 

साहहत्मभा तबत्र्माए। अत् नेऩारी साहहत्मभा ऩुयाना प्रचतरत रेखनको 

विरुिभा नमाॉ भान्मतासहहत थातरएको आन्दोरन हो। ताऩतन आमातभक 

प्रितशकहरूरे मसराई आन्दोरन नबनेय रेखन बन्न रुचाएका देस्खन्छन।् 

आमतभक आन्दोरनऩूिशका नेऩारी कविताभा याविम जागयण, जातीम 

चेतना, नीततउऩदेश, भनोयञ्जन, याजनैततक विद्रोह य क्रास्न्तका थिय तथा 

प्रकृततगत विशेषताहरू ऩाइन्छन ्बने आमातभक उियका नेऩारी कविताभा 

साभास्जक–साॊथकृततक भूपमभान्मता, भहॉगी, भ्रिाचाय, अन्माम, अत्माचाय, 

दयुाचाय, शोषण, गरयफी अतशऺा, ऩछौटेऩन, देशको तगदो साभास्जक–

याजनैततक अिथथाका साथ ैयमवक्त, सभाज, याि आहद अनेक सन्दबशको 

कवितात्भक अतबयमवक्त बएको ऩाइन्छ।  
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11.3 आमातभक आन्दोरनको प्रायम्ब य 

अिधायणा 

आमातभक आन्दोरनको प्रायम्ब सिशप्रथभ दास्जशतरङफाट बएको हो। मस 

आन्दोरनका वत्रभूततशकाय ईश्वयिपरब, इन्द्रफहादयु याई, िैयागी काइॉरा हुन।् 

ऩतछफाट तत्कारीन दास्जशतरङका अन्म मुिाहरू आय. फी. प्रधान, चन्द्रतभत 

रक्सभ, तायककुभाय काककी,, नया गुरुङ आहद सहक्रम यहेका देस्खन्छन।् 

हुन त दास्जशतरङफाट ईश्वयिपरबको सम्ऩादनभा प्रकातशत हुने पूर, ऩात, 

ऩत्कय (सन ्1961) ऩवत्रकाको प्रकाशन अतन इन्द्रफहादयु याईको विऩना 

कततऩम (सन ्1961) य आज यतभता छ (सन ्1964) औऩन्मातसक 

कृततफाट नै आमातभक तचन्तनको ऩूिाशधाय तमाय बएको देस्खन्छ। तय 

मसको औऩचारयक सुरुिात सन ्1963 भा िैयागी काइॉराको सम्ऩादनभा 

प्रकातशत तेस्रो आमाभ ऩवत्रकाफाट भात्र हुन्छ। उक्त ऩवत्रकाभा िैयागी 

काइॉराका दईुिटा कविता- भातेको भान्छेको बाषण भध्मयातऩतछको 

सडकतसत य साॉझ, येखातचत्र, ईश्वय िपरबका दईु कविता फन्द कुइयोभा 

नानीका ऩाइरा य आमातनभा एउटा टुक्रा स्जन्दगी य कथाकाय इन्द्रफहादयु 

याईको एउटा कथा- ब्पमाक आउट, काजूफदाभ य छोया प्रकातशत बएका 

छन।्  

प्रताऩचन्द्र प्रधानअनुसाय आमातभक साहहत्म बन्नारे नेऩारी साहहत्मभा 

तेस्रो आमाभको थऩ थिीकृतत हो। िथतुजगत ्का तीन ऩाटा िा आमाभ 

(रम्फाइ, चौडाइ य भोटाइ अथिा गहहयाइ) भध्मेका अस्न्तभ ऩाटा िा 

आमाभ (भोटाइ िा गहहयाइ) को साहहत्मभा यमक्त फौविक अतबयमवक्त नै 

आमातभक तचन्तनमुक्त साहहत्म हो। बौततक जगत ्भा कुनै ऩतन िथतु 

अस्थतत्िको तसङ्गोऩन िा सोरोडोरोऩन विशेषत् िथतुका तमनै तीन 
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आमाभहरूभा अन्ततनशहहत छ। मस सन्दबशभा थिमभ ्साहहत्म ऩतन 

बौततक िथतुजगत ्सॉग सम्फि बएको हुनारे मसराई ऩतन बौततक िथतुकै 

सभानान्तय ठानी िथतुभा अन्ततनशहहत तीनै आमाभको ऩरयतधतबत्र साहहत्म 

(विचाय) राई हेनुशऩछश बन्ने आरहफाट नेऩारी साहहत्मभा आमातभक 

तचन्तन अथिा आमातभक साहहत्मको जन्भ बएको हो।  

तेस्रो आमाभ ऩवत्रकाफाट आमातभक आन्दोरनको थारनी बएको घोषणा 

गरयएको छ। जुन घोषणाभा तनम्नतरस्खत ऩऺहरू यहेका देस्खन्छन-् 

भातनसको सम्ऩूणशता रेख्नुऩछश। कुनै एक ऩऺको िणशन भात्र तेस्रो आमाभ 

होइन। 

तेस्रो आमाभका रातग आिश्मक हततमायका रूऩभा साऩेऺिाद, तचत्रकरा, 

सङ्गीत, भनोविऻान य प्रतीकहरू हुनेछन।् 

तेस्रो आमाभ नफुस्झने हुन ुसक्दछ। 

ऩरामनको त्माग गन,े ऩरामन बन्नु बािुकता हो चेटटो मसरे जीिनको 

गहहयाई सभाउॉ दैन। चेटटोभा सम्ऩूणशता आउन सक्दैन। 

जीिन नै आमाभको भूर विषमफथतु हो।  

तेस्रो आमाभ बनेको गहहयाई हो जसभा विचाय य दशशन हुनेछन।् 

भातनसरे बोग्नुऩयेका सफै जहटरताराई अतबयमक्त गनुशऩदशछ। भातनसको 

त्मथता जहटरताको तचत्रणभा िणशन होइन, तेस्रो आमाभ स्जन्दगीको 

अतबयमवक्त हुनेछ। 

स्जन्दगीको िाथतविक सत्मको रातग तेस्रो आमाभ आिश्मक छ नत्र 

एकऩऺीम हुनु जानेछ। 
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तेस्रो आमाभ नमाॉ ढङ्गको रेखन हो। ऩुयानो शब्द य प्रतीक मोजना तेस्रो 

आमाभ हुने छैन। मसभा आधतुनक रेखन हुनेछ। आधतुनक रेखनरे भात्र 

आधतुनक भान्छेको स्जन्दगी सरक्क अतबयमवक्त गनश सक्छ। 

उऩमुशक्त घोषणा अनुसाय भातनसको स्जन्दगीराई एकैऩपटभा झ्िाम्भ 

अतबयमक्त गनुश िा सम्ऩूणशता प्रदान गनुश नै आमाभेरी दृविकोण हो बन्ने 

फुझ्न सहकन्छ।  

‘आमातभक’ शब्दको ऩहहरो प्रमोग ऩतन मसै ऩवत्रका भापश त बएको 

देस्खन्छ। मो आन्दोरनको घोषणा त्मसफेरा बए ऩतन दईु िषशअतघ 

ईश्वयिपरबद्वाया सम्ऩाहदत पूर, ऩात, ऩत्कय (सन ्1961) ऩवत्रकाभा 

प्रकातशत कविताहरूतसतै मस आन्दोरनको जन्भ बएको हो। पूर, ऩात, 

ऩत्कय ऩवत्रकाभा काइराका 9 िटा य िपरबका 3 िटा कविता छावऩएका 

छन।् प्रथतुत कविताहरूभा ऩाइने प्रिवृिगत विशेषताराई हेदाश मी 

कविताहरूभा आमातभक प्रिवृिको झरक देख्न ऩाइन्छ। मसयी नै भई, 

1963 भा इन्द्रफहादयु याईको एउटा रेख ऩतन छावऩएको ऩाइन्छ।  

तेस्रो आमाभ िाथतिभा के हो बन्ने अिधायणाराई काइॉरारे सोही 

ऩवत्रकाको सम्ऩादन रेखभा मसयी तचनाएका छन-् ‘कोया बािुकता 

प्रराबभात्र नबएय दातमत्िफोधदेस्ख ऩरामन ऩतन हो। परत् स्जन्दगीदेस्ख 

ऩतन ऩरामन हो। मस हकतसभका साहहत्म रेखनराई आमातभक शब्दभा 

च्माटटा बतनन्छ। हकनबने तमनका तेस्रो आमाभ (गहहयाई तथा विचाय िा 

दशशन) हुॉदैन, जीिनभातथ आथथा ऩतन हुॉदैन। मथता यचनाहरू आधतुनक 

फौविकताको बोक तिृ गनश असभथश हुन्छन।् विकतसत भस्थतष्करे ततनको 

थिागत गदैन। आधतुनक सचेत ऩाठकिगशको रुतचको ऩरयतधदेस्ख ऩतन 

फाहहय नै ऩदशछ’। 
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इन्द्रफदादयु याईअनुसाय अफको साहहत्म रेखनरे भातनसको सम्ऩूणशताराई 

उचापन ताक्नुऩछश। भातनस आॉखा भात्र, कान भात्र, भन भात्र हैन। उ 

जम्भै इस्न्द्रम रृदम, भस्थतष्कको ऩुञ्ज हो य अफ रेस्खने प्रत्मेक िाक्म य 

ऩॊवक्तरे उसको सम्ऩूणशताराई सभाउनुऩछश। 

ईश्वयिपरबअनुसाय मस आमाभेरी विश्वासभा हाभीहरू मै चाहन्छईऊ- 

स्जन्दगीको सम्ऩूणशता। जतत सक्मौ उतत धेय सरक्क स्जन्दगी। 

अत् कुनै ऩतन यचनाभा बािुकता हुनु ऩुयानै ऩयम्ऩयाराई अॉगापनु हो। 

अत् यचनाभा फौविक गहनता हुनु नै आमाभेरी हुनु हो। ‘कुनै ऩतन 

यचनाभा विचाय य दशशन हुनु’ आमाभेरी  आन्दोरनको भूर भन्त्र हो।  

ताना शभाशअनुसाय ‘भातनसको सम्ऩूणशता शयीय, रृदम य भस्थतष्कको 

ऩूणशतारे गदशछ, य त्मसराई प्रिाहहत गन ेिाताियण य स्थथततहरू ऩतन 

अिश्मै हुन्छन।्’ अत् विचायको गहहयाईरे भात्र यचना आमाभेरी हुन 

सक्दैन, ‘भातनसको सिशऩऺहरूको तचत्रण हुनु नै आमाभेरी हुनु हो। मसको 

प्रबाि नेऩारी साहहत्मभा विशेष छ हकनबने साहहत्मरेखनभा विचाय, 

शैरी य बाषा ऩऺभा ऩरयितशन पमाउनऩन ेबन्दै त्मस हकतसभको रेखन 

प्रथतुत गयेको ऩाइन्छ।’   

 सभमको ऩरयितशन य विऻानको अनियत विकाससॉगै विश्वभा भातनसहरू 

अनेक ऩरयस्थथतत य फाध्मताहरूद्वाया भुखाऩेऺी फन्न ऩरययहेकोरे घोय 

जहटरतातबत्र भातनसहरू तनथसातसनु ऩयेको अिथथाभा छ। एकाततय करा-

साहहत्मभा अनेक िाद य तसिान्तहरूरे आक्रभण गयेय अझ जहटर य 

अफ्ठ्मायो फनाइयहेको ऩरयस्थथततभा आमाभेरी रेखनरे भातनसराई नमाॉ 

हदशा देखाएय ‘सम्ऩूणश फाॉचईउ य सम्ऩूणश रेखईउ’ को दशशन तरएय देखाऩयेको 

छ। तेस्रो आमाभ तनस्ित उदे्दश्म य रक्ष्मराई तरएय नेऩारी साहहत्मभा 
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आॉहटरो प्रमासतसतै अतघ फढाइएको आन्दोरन हो। अन्तत् नेऩारी 

साहहत्मभा उक्त आमाभेरी आन्दोरनको विथताय वि. सॊ 2007 सारको 

जनक्रास्न्तऩतछ प्रजातन्त्रकारभा आएय भात्र बएको हो। मसयी मो 

आन्दोरन साहहत्मभा केिर 9 िषशसम्भ सहक्रम यहेय सन ्1972 ऩतछ 

सुथताएको देस्खन्छ। नेऩारी साहहत्मभा आमाभेरी रेखन तनकै ऩुयानो य 

फौविक प्रमास हो, मसको तचयन्तन प्रबाि यहहयहेको देस्खन्छ।   
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11.4 आमातभक आन्देरनका सैिास्न्तक आधाय 

आमातभक रेखनका सैिास्न्तक आधायहरू तथा मसका प्रभुख स्रोतहरू 

सम्ऩूणशता, िथतुता, तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषा, घनत्ि, ऩूणाशकाय 

भोविऻान, हेतरओराप, तत्ऺणता, आद्यथिरूऩ, साऩेऺता आहद प्रभुख 

देस्खन्छन।् 

‘सम्ऩूणशता रेखईउ य सम्ऩूणशता फाॉचईउ’ नै आमातभक आन्दोरनको भूर 

धायणा हो। भातनस तसङ्गो अस्थतत्ि बएकोरे भातनसको मही तसङ्गो 

तथा सम्ऩूणशताको ऩुन्आविष्कयण साहहत्मभा हुनुऩछश बन्ने सम्फन्धभा 

इन्द्रफहादयु याई रेख्छन,् अफका साहहत्म-रेखनरे भातनसको सम्ऩूणशताराई 

उचापन ताक्नुऩछश। भातनस आॉखा भात्र, कान भात्र, भन भात्र होइन, उ 

जम्भै इस्न्द्रम, रृदम-भस्ष्तथकको ऩुञ्ज हो य अफ रेखतनने प्रत्मेक िाक्म 

य ऩॊवक्तरे उसको सम्ऩूणशताराई सभाउनऩछश, उचापन ऩछश। अत् सम्ऩूणशता 

आमातभकहरूका सिौच्च मथाथश हो। मसको प्राति नै आमातभक 

आन्दोरनको प्राति ऩतन हो।  

िथतुता आमातभक आन्दोरनको अको भहत्त्िऩूणश सैिास्न्तक विशेषता हो। 

िथतुता जीिनको तनक्खयता हो। प्राणी जगत ्रे जीिनराई आ-आफ्नै 

तरयका य शैरीभा स्जउॉछन,् बोग्छन।् त्मो जीिनको तनक्खय बोगाइ 

िाथतिभा सक्रो य अखस्ण्डत हुन्छ। अत् आमतभक रेखनरे तनक्खय 

जीिनराई रेखे्न प्रमास गछश। िथतुताको िैचारयक अिधायणाराई आमातभक 

प्रितशकहरूरे केही ऩतछ रेखनभा सभािेश गयेका हुन।् सिशप्रथभ 

िथतुतताराई तरएय ईश्वयिपरबरे रेखेका छन,् िथतुको थितन्त्र्म िथतुता 

हो, ऻानको विषमिथतुको िा चेतना आपैको िथतुभा अनाियण िथतुता 

हो। हाम्रो ऻानदेस्ख, हाभीदेस्ख नै िथतुहरू ऩूणशता थितन्त्र यहेछन ्बने 
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हाभीरे ओढाइहदएका अथशहरू, हाभीरे चाॉतसहदएका भूपमहरूदेस्ख सभेत ती 

थितन्त्र छन।् आत्भगत जम्भै आक्रोश िा कौभपमदेस्ख थितन्त्र छन।् 

अथश-भूपम-तनयऩेऺ िथतु माथातथशक, थिारूवऩक, अनाितृ, िथतु छ। 

िाथतिभा मी विशेषणहरू ऩतन छाडेय िथतु ऩय आपै भात्र तनक्खय स्थथत 

छ।   

तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषा आमातभक आन्दोरनको तनजी विशेषता 

हो। आमातभकहरू अनुबूततराई बौततक भान्छन।् मसैरे भातनसको तत्ऺण 

अनुबूततराई झ्िाम्भ एकैऩटकभा बाषाद्वाया अतबयमवक्त हदनु आमातभक 

रेखनको तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषा हो। आमातभकहरू तचत्रकराभा 

जथतो यङ्गको जुन अतबयमवक्तको शैरी हुन्छ, साहहत्मभा ऩतन त्मसैको 

सोझो साम्म बावषक अतबयमवक्तको आरह याख्छन।् यमािहारयकताको 

प्रचतरत बाषारे भातनसको अनुबूततको तत्ऺणराई यमक्त गनश नसक्ने 

बएऩतछ आमातभकहरूरे तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषाराई अॉगारेका 

हुन ्बन्ने प्रि हुन्छ।     

िथतुको तीनिटै आमाभराई झ्िाम्भ प्रकाश ऩानश सहकन्छ बन्ने धायणा नै 

आमातभकहरूको घनत्ििादी दृविकोण हो। जीिनको सम्ऩूणशताराई एउटै 

हेयाइभा सिाशङ्ग तचत्रण गनुश घनत्ि हो। घनत्ििाद तचत्रकरा य 

भूततशकराको ऺेत्रभा निीन प्रावितधक अतबयमवक्तगत शैरी हो। मसको 

प्रारूऩ प्रतसि तचत्रकाय सेजानको तचत्राङ्कनभा ऩाइन्छ अशेष भपर 

बन्छन।् अङ्रेजी क्मूविजभ ्को नेऩारी रूऩान्तयण घनत्ििाद हो। मो 

आस्त्भक रूऩिादी दशशन हो।   

भातनसरे जथतो स्थथततभा जसयी जुन अनुबूतत गदशछ त्मसराई तत्ऺण य 

प्रत्मऺ अनुबिफाट साहहत्मभा उतानुश ऩूणाशकाय भोविऻान हो। प्रताऩचन्द्र 
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प्रधानरे भातनस िा िथतुको ऩूणश + आकाय िा सम्ऩूणशता (Wholeness) 

को अतबयमवक्त नै ऩूणाशकाय भनोविऻान हो बनेका छन।् एकै गाॉस िा 

झ्िाटऩ, झ्िाम्भ तत्ऺण जीिनको सम्ऩूणशताराई साहहत्मभा तचत्रण गन े

ऩरयपे्रक्ष्मभा आमातभकहरूरे ऩूणाशकाय भनोविऻानराई आत्भसात ्गयेको 

ऩाइन्छ। मस सम्फन्धभा हेयी शॉरे टुक्रा टुक्राभा सॊयतचत नबई 

सम्ऩूणशताभा सॊयतचत िथतुको एकवत्रत रूऩ नै ऩूणशकाय हो- सम्ऩूणशताभा 

प्रकट हुने ऩूणाशकाय भनोविऻान सॊरूऩताकै यीततफाट साहहत्मभा ऩतन 

तनरूवऩत छ बनेका छन।्   

 हेतरओरापराई आमातभक रेखनको प्रबाि-स्रोत भान्न सहकन्छ। िथतु 

िा जीिनराई एकै हेयाइभा अतबयमक्त गनुश हेतरओराप हो। आमातभकहरूरे 

मो िैऻातनक ऩिततराई बौततक शा्त्र फाट साऩटी पमाएका हुन।्  

भातनस सभमको अन्तयारभा आपै तभथक फन्न ऩुग्छन।् सभमको त्मसै 

तनयन्तयताभा भातनसरे आफ्नो ऩूणश अस्थतत्ि रहण गदशछ। अत् आहदभ 

भातनसदेस्ख आजको भातनससम्भको तभथकीम थिरूऩ नै आद्यथिरूऩ हो। 

मही सदाितश कारभा भातनसको सम्ऩूणशता यमाि छ। आमातभकहरूरे मही 

सदाितश कारको तनयन्तयताभा हुहकईऋ दै आएको भातनसको ऩुयाकथाराई 

रेखनभा तसङ्गो अतबयमवक्त हदन रुचाउॉछन।् बूत, ितशभान य बविष्मको 

अनियत कारक्रभभा भातनसरे ऩूणश जीिन फाॉचेका हुन्छन।् मसथश 

सभमको साऩेऺताभा भातनस तसङ्गो सम्ऩूणश फाॉतचयहेका देस्खन्छन।् 

आमातभक रेखनरे भातनसको वितबन्न साऩेस्ऺक रूऩ य सभविराई 

अतबयमवक्त हदएको ऩाइन्छ।  

                              2: 

    : ¡) तर                           
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11.5 आमातभक आदोरन य  नेऩारी कविता  

आमातभक आन्दोरन य नेऩारी कविताराई हेदाश आमतभक आन्दोरनऩूिशका 

नेऩारी कविता य आमातभक उियका नेऩारी कविताराई ऩतन हेनशऩछश। 

आमातभक आन्दोरन ऩूिशका नेऩारी कविताको अनेक आमाभ, चयण, 

प्रिवृि य भोडहरू यहेका छन।् य मसको विकास-ऩयम्ऩया ऩतन फहृत ्रूऩभा 

पैतरएको छ। त्मस अितध देस्खएका आमाभ, चयण, प्रिवृि य भोडहरूभा 

िीयगाथा, अध्मात्भ, शङृ्गाय, नीतत य योभास्न्टक छन।् िीयगाथा कारभा 

शासकथतुततऩयक कविताहरू रेस्खएका ऩाइन्छन।् सुिानन्ददास, उदमानन्द 

अर्जमाशर, याधािपरब अर्जमाशर, याभबद्र ऩाध्मा, गुभानी ऩन्त, इस्न्दयस, 
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िीयशारी ऩन्त य विद्यायण्म केशयी, रक्ष्भीनायामण आहद कविहरू 

शासकथतुततभूरक कविहरू हुन।् शासकको कीततशराई गुणगान गनुश भात्र 

मस सभमका कविताको भूपम नबएय मुगफोध चेतनाको दृविरे मस 

सभमका कविताहरू वििेच्म छन।् तय मस मगुभा नेऩारी ऩद्य त्मतत 

पथटाउन य यमाऩक हुन नसकेको तायानाथ शभाश फताउॉछन।् मस सभम 

कविि रोकरम छन्दको प्रमोग य नेऩारी झयो शब्द, विषमिथतुभा 

भौतरकता, रमको नेऩारीऩना, प्रतीक य उऩभाहरूको सौन्दमश, ब्रज, अिधी, 

हहन्दी य कुभाउनी तभतित बाषाको प्रमोग िीयगाथा कारीन नेऩारी 

कविताको विशेषता य प्रिवृि हुन।् जथतै् 

अकिरय अकिकाश थाऩ ्असपकी, तरमाका  

यतमसॉग तरकामत ्चौधयी गाॉतसमाका 

पउज खरी य भाछा िस्र तेर ्घ्मू तरमाका 

नऩृतत दयस अम्भतृ ्भूततशभा यस ्वऩमाका (उदमानन्द) 

िीयगाथा कारऩतछ नेऩारी भानतसकता िीयथतुतत िा शासक बवक्तराई 

छाडेय आथथा य बयोसाका केन्द्र ईश्वयराई भानी अध्मात्भतपश  ढस्पकएकारे 

मस चयणभा अध्मात्भ िा बवक्तधाया प्रिाहहत हुन्छ य ईश्वयीम थतुतततपश  

नेऩारी कविता भोहडन्छ।  इस्न्दयस, विद्यायण्म केशयी, हरयदास, 

हीनयमाकयणी विद्याऩतत, छविरार नेऩार, िसन्त शभाश, िीयशारी ऩन्त, 

मदनुाथ ऩोख्र् मार, ऩतञ्जरी गजुर् मार, बानुबक्त आचामश, मदनुाथ 

ऩोखर् मार, ऻानहदरदास, अगभहदरदास, अखडहदरदास, गोविन्ददास, 

धजहेदरदास, पे्रभहदरदास, धौकरदास, सीतायाभदास, थिाभी अभमानन्द 

मस कारका प्रभुख कविहरू हुन।् रुइटेर अनुसाय भुख्म रूऩभा 

बवक्तबािका प्रगीतात्भक य आख्मानात्भक कविताहरूको यचना तथा 
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आॊतशक रूऩभा इतय बािका कविताहरूको तसजशना, कृष्ण, याभजथता 

ईश्वयका साकाय रूऩ तथा आत्भाजथतो तनयाकाय रूऩको िणशनभा आधारयत 

कविता यचना, बवक्त बािभा आधारयत अतधकाॊश कविताहरू ऩुयाण, 

धभशशा्त्र  य ऩूिॉम दशशनफाट अनुिाद रूऩान्तयण, रोकरम य शा्त्र ीम 

छन्दभा कविता तसजशना, प्राम् तभतित य अऩरयष्कृत बावषकविन्मास आहद 

सभर अध्मात्भ कारीन कविताका प्रभुख प्रिवृि य विशेषताहरू हुन।् 

वि. सॊ. 1941 सारभा नेऩारी साहहत्मका पाॉटभा ऩहहरेको बन्दा तबन्न य 

निीन प्रिवृि शङृ्गारयकता तरएय भोतीयाभ ब्टको आगभन सॉग-सॉगै 

नेऩारी कविताभा शङृ्गाय कारको सुरुआत हुन्छ । भोतीयाभ ब्ट, 

देियाज रातभछाने, ऩहरभानतसॊह थिाय दगुाशप्रसाद शभाश दानयाज 

रातभछाने, हरयप्रसाद उऩाध्माम, कृष्णप्रसाद येग्भी, चन्द्रभान याई 

चन्द्रध्िज याईको, सुन्दयतसॊह भुन्सी, प्रसादतसॊह नेचारी, नयिीय ताभाङ, 

धभशतसॊह चाभतरङ, तशखयनाथ सुिेदी प्रबवृि कविहरू शङृ्गाय कारका 

प्रभुख कविहरू हुन।् रुइटेर अनुसाय शङृ्गारयकता, देशबवक्त, ईश्वयबवक्त, 

नीतततशऺा, औऩदेतशकता, सभाजसुधाय, शासकथतुतत, शोक आहदको 

अतबयमञ्जना, सॊथकृतफाट अनुिाद– रूऩान्तयण गन ेऩयम्ऩयाभा तनयन्तयता, 

प्रगीतात्भक सॊयचनाका कविता, गीत, गजर तथा आख्मानात्भक सॊयचनाका 

कायमिकृततको तसजशना, सभथमाऩूततशका साथ ैकूटकविताको यचना, 

िणशनात्भकता, विियणात्भकता, आऩसी प्रशॊसा एिॊ तनन्दा, िणश य शब्दको 

ऩुनयािवृि तथा तुकफन्दीमुक्त अन्त्मानुप्रासफाट रमोत्ऩादन, हहन्दी, उदूश, 

पायसी, नेिायी, अङ्रेजी आहदका आगन्तुक शब्द तभतित नेऩारी बाषाको 

प्रमोग आहद नेऩारी कविताको भाध्मतभक कारीन शङृ्गारयक कविताका 

प्रभुख प्रिवृि य विशेषताहरू ऩाइन्छन।् तनष्कषशभा नेऩारीभा िीयबाि, 
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बवक्तबाि एिॊ शङृ्गायबािका कविता रेस्खनुभा तत्कारीन मुगीन याविम 

ऩरयिेशकै प्रबाि यहेको भान्न सहकन्छ। 

शङृ्गारयक कविताको चयभ वियवक्तबाि य वितषृ्णारे ‘उच्छृङ्खरता य 

अश्लीर बद्दा राभीण रुतचको वियोध’ गदै नेऩारी कविता-ऩयम्ऩायाभा 

नीततकारको प्रितशन हुन्छ। रेखनाथ ऩौड्मार, धयणीधय शभाश कोइयारा, 

चक्रऩास्ण चातरसे, सूमशविक्रभ ऻिारी, ऩायसभस्ण प्रधान, भहानन्द 

साऩकोटा, याभचन्द्र तगयी, ठाकुय चन्दनतसॊह, भस्णतसॊह गुरुङ, याभप्रसाद 

सत्मार, दीनानाथ साऩकोटा, कुरचन्द्र गौतभ, सौभनाथ तसग्द्यार, 

बैमातसॊह, इन्द्रभान याई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम आहद मस कारका प्रभुख 

कविहरू हुन।् घनश्माभ नेऩार अनुसाय जातीम तथा साभास्जक जागयण, 

भानिताको बािना, चारयवत्रक विकास, विश्विन्धतु्िको बािना, 

आध्मास्त्भक तचन्तन, दाशशतनकता, बावषक ऩरयष्काय आहद मस कारका 

कविताका प्रभुख विशेषता य प्रिवृिहरू हुन।् मसयी हेदाश नीततकारीन 

कविताभा साभास्जक जागयण, जातीम उन्नतत, देश बवक्त, ऩायभातथशक 

चेतना, तशऺाप्रचाय जथता विशेषताराई जोड हदएय कविता रेखेका छन।् 

नीततभूरक कविताऩतछ िैमवक्तकता, आत्भतनष्ठता, कापऩतनकता, बािुकता, 

विद्रोहात्भकता, सौन्दमाशत्भकता, आद्भतुतकता, सङ्गीतात्भकता, अतीत पे्रभ, 

प्रकृततपे्रभ, कृवत्रभताफाट भुवक्त, भानितािादी दृविकोणराई आत्भसात ्गयेय 

योभास्न्टक कविता रेस्खएको ऩाइन्छ। देिकोटा, तसविचयण िषे्ठ, बिानी 

तबऺु, ओहकमाभा ग्िान, अगभतसॊह तगयी, नयेन्द्रप्रसाद कुभाई, तुरसी 

अऩतन, दामतनमर खातरङ, भाधि तघभीये, रयभार, बीभतनतध ततिायी, 

िीयेन्द्र सुब्फा, केदायभान यमतथत, विजम भपर, बाइचन्द प्रधान, अच्छा 

याई यतसक, सानुभतत याई रक्खीदेिी सुन्दास योभास्न्टक कविहरू हुन।् 

ऩरयष्कायिादी कठोय शा्त्र ीम तनमभ ऩारनका विऩयीत थिच्छन्द य 
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थितन्त्र प्रिवृिको अनुसयण, याविम एिॊ आञ्चतरक प्रकृततका फहुविध 

रूऩको फायान्तरयक तचत्रण, क्रास्न्तकायी य विद्रोही चेतना, मुगीन विसङ्गतत 

य विकृततप्रतत आक्रोश य यमङ्ग्म, याजनैततक जागयण, थिच्छन्दतािादी–

प्रगततिादी–भानितािादी चेतना, पे्रभसम्फन्धी निीन दृविकोण, नायीिादी 

तचन्तन, याविमता, देशपे्रभ, प्रकृततपे्रभ, सभानता, थितन्त्रता, भ्रातिृा, 

तनयङ्कुशताफाट भुवक्त य साभास्जक उन्नततको चाहना, तनम्निगशप्रतत सद्भाि 

य सहानुबूतत प्रकट, बािानुकूर अनेकानेक वफम्फ, प्रतीक य अरङ्कायको 

प्रमोग, सहज, सयस, थित्थपूतश बाषाशैरीम विन्मास, रमात्भक, आनुप्रातसक 

य सङ्गीतात्भक कविता तसजशना आहद नेऩारी कविताको थिच्छन्दतािादी 

धायाका प्रभुख प्रिवृि य विशेषता हुन।् 

मसै क्रभभा थिच्छन्दतािादको भूर सभमाितधतबत्रै प्रगततिादी कविता 

रेस्खन थापदछन।् प्रमोग कारभा आएय अझ प्रगततिादी कविता झ्माॉतगन 

थापछ। थिच्छन्दतािाद य प्रगततिाद ऩयथऩय वियोधी बएकारे ती दिुै एकै 

ठाउॉभा आएको नबई थिच्छन्दतािादी िा अन्म कविहरूका कततऩम 

कविताभा छु्टै तथा थिच्छन्द ढङ्गरे प्रगततको काभना गरयएको 

ऩाइन्छ। मसै सन्दबशफाट नेऩारीभा प्रगततिादराई थिच्छन्दतािादसॉगै 

जोडेय थिच्छन्दतािादी – प्रगततिादी बन्ने गयेको ऩतन ऩाइन्छ, तय मी दईु 

एकीकृत रूऩभा आउने िाद होइनन।् थिच्छन्दतािादी विद्रोहात्भकतातबत्र 

प्रगततशीरता खोर्जन सहकन्छ, तय त्मो नै प्रगततिादचाहहॉ होइन। मसै 

सभमाितधभा वितबन्न कविहरूका प्रगततिादी दृविकोणरे ओतप्रोत थपु्रै 

कविताहरू प्रकातशत बएका कुया खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर रेख्छन।् 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, गोऩारप्रसाद रयभार, कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान, 

रृदमचन्द्रतसॊह प्रधान, गोकुरप्रसाद जोशी, बूवऩ शेयचन, जनकप्रसाद 

हुॉभागाई, आनन्ददेि ब्ट, मुिप्रसाद तभि, भोदनाथ प्रतित, कृष्ण बूषण 
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फर, बिानी तघतभये, विकास गोताभे, भोहन दखुनु, ऩिन चाभतरङ, 

खगेन्द्र सॊरौरा, जस मोञ्जन टमासी, के ऩी ढकार प्रबवृि कविहरू प्रभुख 

देस्खन्छन।् मी कविहरूरे साभन्तिाद, रूहढिाद, शोषण दभन, उत्ऩीडन, 

साभास्जक विबेद, छुिाछुत, अन्मामको वियोध गयेय कविता रेखेका 

ऩाइन्छन।्  

योभास्न्टककारऩतछ सन ्साठीको दशकदेस्ख प्रमोग कार सुरु बएको 

देस्खन्छ। प्रमोग कारभा दईुिटा प्रिवृि य शैरीका भोहन कोइयारा य 

आमातभक कविहरू देखाऩछशन।् अत् आमातभक रेखनरे कथा, 

तनफन्धबन्दा कविता विधाभा फढी प्रगतत गयेको देस्खन्छ। ईश्वय िपरब, 

िैयागी काइॉरारगामत ऩयितॉ भनफहादयु भुस्खमा, असीत याई, नयेशचन्द्र 

खाती, नोयदेन रूम्फा, सतीस यसाइरी प्रबवृि कविहरूरे आमातभक 

दृविकोण अनुसाय कविता रेखेको ऩाइन्छ। ताऩतन ईश्वय िपरब य िैयागी 

काइॉरा नै आमातभक धायाका प्रतततनतध कविहरू हुन।् िासुदेि वत्रऩाठी मस 

धायाको एउटा भात्र प्रतततनतध कवि िैयागी काइॉराराई भानेको देस्खन्छ। जे 

बए ऩतन मी दईु कविद्वमरे सिशथा निीन दृवि य भान्मताका साथ नेऩारी 

साहहत्मभा हपचर पमाएका हुन।्   

आमातभक कविता-ऩयम्ऩया नेऩारी साहहत्मभा प्रमोगकारफाट सुरु बएको 

हो। मस धायाका अरीभ ऩॊवक्तका कवि िपरब य काइॉरा नै हुन।् काइॉरा य 

िपरब एउटै आमाभिादी छहायीफाट उदाएका बए ऩतन मी आमाभेरी 

कविद्वमका कविता तबन्न हकतसभका देस्खन्छन।् घनश्माभ नेऩारअनुसाय 

‘िैयागी काइॉरा िपरबबन्दा तबन्नै हकतसभका कवि हुन ्य मसो हुनु नै 

प्रततबा हुनाको प्रभाण ऩतन हो। काइॉरा ऩतन िपरब जथतै आजको 

विश्वभा भातनसको फढ्दो दगुशतत, तनयाशा, अस्थतत्िगत सङ्कट, त्रास, 

जीिनको अतनस्ितता य होडफाजीऩूणश सभ्मता देखेय तचस्न्तत कवि हुन।् 
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तय िपरबका तुरनाभा ततनी धेयै सस्जरा, अथशऩूणश य कोभर बािऩूणश 

कविता रेख्छन।् िपरबका कविताभा वफम्फ, प्रतीक य तभथकहरूको बीडरे 

गदाश दरुूहता य दफुोध्मता अतधक ऩाइन्छ बने काइॉराका कविता अतधक 

प्राञ्जर य ऩायदशॉ सैरीभा रेस्खएका छन।्’ अत् कविताफाये काइॉराको 

आफ्नै भान्मता छ- ‘कविताभा ऻान छैन, तसथश अनुबिको आधायभा 

कविता रेस्खनुऩछश । मस अथशका- आमातभक कवितारे अथशराई ऩय 

ऩन्साउॉछ। िथतुत् आमातभक रेखकरे कविताभा अथश तनयऩेऺता काभ 

गनश खोर्जछ’ बनेय आफ्नो भन्तयम ऩतन हदएका छन।् अथश-तनयऩेऺताराई 

ततनरे आमातभक रेखनको दशशन भान्छन।्  उनका कविताभा जीिनराई 

हयदय वफन्दफुाट झ्िाम्भ यमक्त गन ेप्रमास बएको देस्खन्छ। तय कुनै-कुनै 

ठाउॉ  उनको यमाख्माभा जीिनको अथशफाट कविताराई अरग याखेय हेन े

प्रमास ऩतन बएका छन ्जुन असम्बि छ। उनको आफ्नै यमाख्मातसत 

आफ्नै कविताको विचाय जुझेको छ हकनबने कविता होस ्चाहे जीिन 

सभाजफाट अरग गयाउन कदावऩ सहकॉ दैन। त्मसैरे उनको विचायको 

खण्डन ऩतन ऩतछ बएको छ। मस कायण ऩतछपरो सभम ततनरे 

‘आधतुनक कविता सग्रो भान्छेको सग्रो कविता हो’ बनेय कवितासाऩेऺ 

नौरो विचाय प्रथतुत गयेका छन।् उनका कविताभा भातनसरे जीिनभा 

ओडाइहदएको आदशशको आियणराई वियोध प्रकट बएको छ। त्मथतो 

आदशशराई ततनी अथथामी य अऩूणश भान्दै त्महाॉ सग्रो जीिन भूततशनु 

सक्दैन बन्छन।् आदशशभा तनक्खयु जीिन छोवऩन्छ, अऩूणश हुन्छ, अधयुो 

हुन्छ कविको भान्मता छ। आदशशविरूि स्जन्दगीको ऩूणशत्िको खोजभा 

तचथोदै, नङ्ग्माउॉ दै त्मसैभा कवि सक्रो जीिन चाहन्छन।् जथतै् 

आकाॊऺाका नशारे फुनेको थपथराउॉदो 

आियणराई- 
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काठको खु् टा बएको  

केन्बासभा छरयएको येखाहरूका बीडतबत्र 

स्जन्दगीको अथऩि य भधूयो तथिीय, भाने 

कुचीको जङ्गरी आक्रभणरे  

नङका थऩन्दनहीन आघातरे 

तेही स्जन्दगीको खोजीभा तेसकै ऩूणशत्िको खोजी बनेय  

कसयी तचथोयेय नङ्ग्माइ हदऊॉ .... 

कसयी नङ्ग्माउॉ दै तचथोयेय वफगायी हदऊॉ ।   

काइॉरारे जीिनको विद्रोह य वििशताराई कविताहरूभा प्रकट गयेका छन।् 

भातेको भान्छेको बाषण : भध्मयातऩतछको सडकतसत शीषशक कविताभा 

जीिनको साॉघुयोऩन य खस्ण्डत बोगाइको सङ्कीणशताप्रतत विद्रोह यमक्त 

गरयएको छ। जीिनको विशरतारे विद्रोहराई उक्साएको छ। ऩयम्ऩया य 

सङ्कीणशता तथा गगनचमु्फी बिन य घयहरूरे जीिनरूऩी  सडकराई 

साॉघुयाएय एउटा डपरो ऩायेको छ। जहाॉ हयेक कुया बोग्नुऩछश- 

टाउको बयी अहपसका कागतऩत्रका अऺयहरू, 

छातीबयी अहपसको तबिा-घडीका तसमाहरू 

पेरयनै आॉटेका ऩुजाश जथता स्जन्दगी।  

िासुदेि वत्रऩाठीअनुसाय अस्थतत्िको दाफीभा साफातको फैरा उत्सि उनको 

सऺभ कविता हो जहाॉ आफ्नै ऩाइराको अनुऩस्थथततको विषाद छ य 

अस्थतत्िको दाफीभा सॊघषश, सभऩशण य तचन्ताहरू छन।् मो सुन्दय 

तभथकीम कविता यचना हो। प्राचीन स्िि धभाशिरम्फीहरूरे भनाउॉ दै 
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आएको आइतफायराई साफात बतनन्छ। ततगेनजोङ्ना हकयाॉती रोककथाको 

तभथक हो बने हपतरऩ भध्ममुगीन फ्रान्सका अत्माचायी शासकको तभथक 

हो। साथ ैप्रथतुत आमातभक तचन्तनमुक्त कविता नेऩारी राभो कविताको 

सॊयचनाको दृविरे क्रास्न्तकायी प्रकाशन हो। प्रताऩ प्रधानअनुसाय आफ्नो 

अस्थतत्िका रातग आजको भान्छेरे एउटा अथशहीन मुि रहडयहेको त्मो 

तभथकीम वफम्फको कवितात्भक प्रथतुतत हो प्रथतुत कविता– 

हये, भेयो घयको हत्मा बइसक्मो... 

घय खोर्जदै वफत्दछ हक त आमु उस्टकएय.... 

कतत वऩयोरेको हो..... 

आफ्नो तनजीऩनको अनुऩस्थथततरे आफ्नै ऩैताराभा, घयभा, 

काइॉरासॉगै िपरब सशक्त आमातभक कवि हुन।् ततनका कविता काइॉराका 

बन्दा केही दफुोध्म य प्रतीकहरूको बीडरे अऩरयतचत राग्ने बएको छ। 

उनका कविताभा दशशन य िैचारयकतारे गह्रईउ बायी फोकाएको हुन्छ। उनका 

कविताभा खस्रो दाशशतनकता प्रकट गरयएको देस्खन्छ। जथतै्  

सफै साऩेऺरे भ तनयऩेऺ छु 

हयेक ऺण महीीँ छु 

जहाॉफाट ऩतन भ महीॊ छु 

भ महीॊफाट कहीीँ छैन 

प्रथतुत कविताभा सात्रशको अस्थतत्ििादी दशशन पेरा ऩानश सहकन्छ। 

आत्भऩरयचमको खोजी कविताभा बएको देस्खन्छ। िपरबरे आफ्नो 

मुगको सभथमा य भान्छेराई कविताको विषम फनाएको देस्खन्छ। भानि 
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जीिनका फन्धन य उकुसभुकुसराई अनेकईऊ आमाभफाट हेन ेततनको प्रमास 

छ। जथतै् 

चायैततय ऩखाशर खातर ऩखाशर 

य-फन्धन ! 

...ऩखाशर पोदैन भातनस, 

त्मसैफाट ऩतन उम्कॉ दैन महाॉ भातनस, 

हकन थितन्त्र हुॉदैन भातनस ?  

िपरबका ‘फन्द कुइयोभा नानीको ऩाइरा, भ शामद एउटा याि खोर्जन 

थारेको छु’, ‘भेयो ढाडभा अहहरे भैरे कॊ चनजङ्गा फोकेको छैन’, ‘भेयो 

आभारे आत्भहत्मा गयेको देश’ आहद चतचशत आमातभक कविताहरू हुन।् 

मी कविताहरूभा दाशशतनकता य फौविकता कभ सयर य सङ्गीतात्भकताको 

ऩूट धेयै ऩाइन्छ। अत् िपरबका प्रथतुत कविताहरूरे विदेतशएको 

नेऩारीहरूका घयको खोजी, भातनसको सऩना य थिटनबङ्गको भूपमको 

थिय यमक्त गयेको देस्खन्छ। यभेश िषे्ठअनुसाय ‘घयको खोजी प्रिेतशएको 

भान्छेको, जीउको, अभेरयकन िा दाजॉतरङे नेऩारीको होस,् मौटा अनन्त 

खोजी हो, मौटा अनन्त मात्रा हो। देश छाडेऩतछ भान्छेरे जहहरे ऩतन 

रृदमभा एउटा घय तरएय हहॉड्छ त्मही घयको प्राति नै उनको मात्राको ऩयभ 

रक्ष्म हुन्छ। मही घयको खोजी, घयको ऩीडा, घयको सऩना य अन्त्मभा 

धेयैजसो थिऩनबङ्ग, दाजॉतरङे य आसाभी नेऩारी कविहरूको कविताको 

प्रभुख विषमिथतु बएको छ।’ 

िपरब शब्दरे होइन वफम्फरे कविता रेख्न चाहन्छन।् उनी आधतुनक 

सभाजभा प्रिततशत भानिीम भूपम, असॊगतत, तनयाशा, कुण्ठा य योभास्न्टक 
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जीिनदशशनको दषु्ऩरयणततको सशक्त विद्रोही कविको रूऩभा तचतनन्छन।् 

आफ्नो कविता-मात्राको जतत-जतत विकास हुॉदै गमो उतत-उतत उनी 

यहथमिादी, फौविकताऩूणश य तचन्तनकेस्न्द्रत फन्दै गएका छन।् ऩस्िभेरी 

इततहास, दशशन य ऩूयाकथाफाट अत्मतधक तभथकहरू रहण गयी कविता 

रेखे्न ऩयम्ऩयाको प्रितशन तमनै आमाभिादी कविहरूरे गयेका छन।् साथ ै

दफुोध्मता, दरुूहता, जहटरता, अतघ कहहपमै नसुतनएका य विदेशी 

ऩूयाकथाहरूफाट गहृीत प्रतीक, वफम्फ य तभथकहरूको प्रमोगभा आमाभिादी 

रेखन अरभतरन ऩुगेको देस्खन्छ। तय ऩहहरोऩपट नेऩारी ऩाठकहरूराई 

साहहत्मराई गम्बीयताऩूिशक अध्ममन य भनन गनशका साथ ैतसजशनाभा 

ऩतन गम्बीयता हुनु आिश्मक छ य हाभीरे साहहत्मराई गम्बीयताऩूिशक 

तरन सक्नुऩछश बन्ने अनुबि गयाएको हो बनेय घनश्माभ नेऩार बन्छन।् 

आमातभक आन्दोरन य नेऩारी कविताको प्रसङ्गभा बन्नुऩदाश सन ्

साठीको दशकभा क्रभश् अरग-अरग साहहस्त्मक प्रिवृि विकातसएको देख्न 

ऩाइन्छ। आमाभेरी प्रिवृिराई तरएय िैयागी काइॉरा य ईश्वय िपरब 

कविताभा देखाऩये बने प्रमोगिादी कविताराई तरएय भोहन कोइयारा 

देखाऩये। उनीहरूका कविताभा फुवितत्त्िको सघनता ऩाइन्छ। आमातभक 

रेखनका प्रबाि, फुवितत्त्ि य ऻानको आधतुनक विथताय नेऩारी कविताभा 

ऩयेन बन्न सहकॉ दैन। आमतभक कविताफाहेक आधुतनक नेऩारी कविताभा 

विषमिथतुको नौरोऩन, वफम्फविधान य प्रतीकको प्रमोगभा देस्खएको 

विविधतारे थऩि हुन्छ। कृष्णबक्त िषे्ठ, ऩारयजात, गुभानतसॊह चाभतरङ, 

उऩेन्द्र िषे्ठ, जगदीश शभशेय याणा, तुरसी हदिस, िातनया तगयी, नयेशचन्द्र 

खाती, भदन येग्भी, कुभाय तघतसङ, द्वारयका िषे्ठ आहद कविकाभा ऩस्िभी 

साहहत्म य तचन्तनको प्रबाि ऩाइन्छ। 
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आमभेरी कविताको दरुूहता, स्क्रिता, अथऩिताराई ऩन्साउॉ दै नेऩारी 

कविताभा छु्टै कायमशैरीका साथ केही कविहरू देखाऩयेका छन।् बूवऩ 

शेयचन, हरयबक्त कटुिार, ऩोषण ऩाण्डे, कारीप्रसाद रयजार, िासु शशी, 

विजम भपर, भोहन हहभाॊशु थाऩा प्रबवृि कविहरूका कविताभा सयर, 

सुफोध य ऩायदशॉ कायमशैरी ऩाइन्छ। आमतभक कविताबन्दा पयक 

यमङ्ग्म य विद्रोहमुक्त कायमशैरीको विकास बएको देस्खन्छ। सभाजका 

विद्रऩू य भातनसको हीनतय ऩऺहरूको तचत्रण गनशभा मी कविहरू तसऩारु 

देस्खन्छन।्  

घनश्माभ नेऩारअनुसाय आमाभिादी, प्रमोगिादी, प्रगततिादी, वफम्फिादी 

कविहरूबन्दा ऩथृक् ऩुयानो योभास्न्टक ऩयम्ऩयातसत सॊरग्न यही 

सभकारीन विश्वका गततवितध, फदरॉदा भान्मताहरू, य मुगीन भानि 

जगत ्का सभथमाहरूको चेत याखेय विजम भपर (विजम भपरका कविता 

1971), गुभानतसॊह चाभतरङ (जीिन ऩरयतधतबत्र, 1962; सूमश उदाउनुबन्दा 

ऩहहपमै 1968; कायागायतबत्र प्रतीऺा य अन्म कविता, 1978), फुिकुभाय 

भोक्तान (मौिन सऩना 1963), आहदरे कविता रेखेका छन।् अकाशततय 

ऩयम्ऩयाका अनुभोदक कविहरूभा नयफहादयु दाहार, शावित्री सुन्दास, 

रक्खीदेिी सुन्दास, जगत याई, यणफहादयु गुरुङ, आयती याई, चन्द्रतभत 

रक्सभ, दगुाशप्रासद कौतशक, दरुसीयाभ शभाश कश्मऩ, सन्तोष ियदेिा, याभ 

अऩतन आहद उपरेखनीम छन।् तमनैका फीचभा यहेय शॊकय रातभछाने, 

बूवऩ शेयचन, बीभदशशन योका, हरयबक्त कटुिार आहदरे हाइकु य भुक्तक 

जथता निीनतभ कायम-रूऩहरूको ऩतन प्रमोग गये। तुरसीयाभ कश्मऩ य 

भोहन दखुनुरे भहाकायम जथता प्राचीन कायम-विधाराई जीउॉदो यास्खयहने 

प्रमत्न गयेका छन।् 
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प्रमोगकारऩतछ उिय-प्रमोगकार सुरु हुन्छ। प्रमोगिादी दरुुहता य 

स्क्रिताराई ऩन्साएय सयरता य सहजताततय मस कारका कविहरू प्रििृ 

फनेका देस्खन्छन।् ऩाठक य कविताभाझको दयूीराई मस कारका कवितारे 

ऩुन् जोड्ने प्रमत्न गयेको छ। शयद छेत्री, जीिन तथङ, नोदेन रूम्फा, तगभॉ 

शेऩाश, याभरार अतधकायी, केदाय गुरुङ, भोहन ठकुयी, अविनाश िषे्ठ, नि 

साऩकोटा, जस मोञ्जन टमासी, याजेन्द्र बण्डायी, बविरार रातभछाने, 

ऩदभ छेत्री, नोजाशङ थमाङ्देन, ऺेत्रप्रताऩ अतधकायी, अशेष भपर, भनप्रसाद 

सुब्फा, ऩिन चाभतरङ हकयण, कातरप्रसाद रयजार, जीिन नाभदङु, विभर 

कोइयारा, विकास गोताभे, मुििीय याणा, सञ्जम िान्तिा, सूधीय छेत्री, 

केिरचन्द्र राभा, उदम थुरुङ, तोमा गुरुङ, िातनया तगयी, येतभका थाऩा, 

िीयबद्र काककी,ढोरी, िीणा हास्ङ्खभ, याजु प्रधान हहभाॊशु, तभरन िान्तिा, 

सुिास सोताङ, कभर येग्भी, िासुदेि ऩुराभी, नीयज थाऩा, ऻानेन्द्र मक्सो, 

याजा ऩुन्मानी, सुिास सोताङ, ऩवित्र राभा, भनोज फोगटी प्रबवृि कविहरू 

प्रभुख छन।् घनश्माभ नेऩारअनुसाय उिय-प्रमोगकारका साहहत्मकायहरू 

साहहत्मराई जीिनातबभुख, सभाजोऩमोगी य सम्पे्रणिादी तुपमाउनतपश  

सहक्रम यहेका छन।् 

उिय प्रमोग कारका कविताभा ऩाइने भूरबूत विशेषता य प्रिवृि यमाऩक 

देस्खन्छन।् मस सम्फन्धभा सभारोचक रुइटेरअनुसाय अभूतश रेखनफाट 

भूतश रेखनतपश को उन्भुखता, अततशम कापऩतनकता, बािुकता य अभूतशताको 

ऩरयहाय गयी विविधतामुक्त मुगीन जीिन बोगाइको मथाथशभूरक तचत्रण, 

विसङ्गत य विकृत साभास्जक–साॊथकृततक भूपमभान्मता, भहॉगी, भ्रिाचाय, 

अन्माम, अत्माचाय, दयुाचाय, शोषण, गरयफी अतशऺा, ऩछौटेऩन, देशको तगदो 

साभास्जक–याजनैततक अिथथाका साथ ैयमवक्त, सभाज, याि आहद अनेक 

सन्दबशको कवितात्भक अतबयमवक्त, याविम– अन्तयाशविम जगत ्का अनेक 
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ऺेत्रभा यमाि विकृतत य विसङ्गततको आक्रोशऩूणश तचत्रण, सङ्कटरथत 

भानिातधकाय तथा ह्रासोन्भुख भानिीम अस्थतत्िको िणशनका साथ ै

भानिीम भूपम य अस्थतत्िको खोजी, सयर सॊयचना, सुफोध अतबयमवक्त य 

शङृ्खतरत बाषाशैरीम विन्मास गयी कविताराई सहज, सम्पे्रष्म य 

प्रबािकायी तुपमाउने प्रमास, अॊशत् छन्दोफि कविता रेस्खए ऩतन भूरत् 

विविधतामुक्त भुक्तछन्दका गद्यकविता तसजशना, सयर सुफोध य मुगीन 

जनजीिनसॉग सम्फि वफम्फ, प्रतीक य अरङ्कायको प्रमोग आहद मस 

कारका कविताहरूभा ऩाइने प्रभुख प्रिवृि य विशेषता हुन ्।  
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11.6 उऩसॊहाय 

नेऩारी साहहत्म वितबन्न मुगभा वितबन्न भोड य धायाहरूफाट गुस्रॉदै 

ितशभान मुगसम्भ आइऩगेुको देस्खन्छ। तेस्रो आमाभ ऩतन विशेष सभम य 

मुगको प्रथताि हो। मो नेऩारी साहहत्मभा घोषणा-ऩत्रसहहत सन ्1963 भा 

दास्जशतरङफाट थातरएको साहहस्त्मक अतबमान हो। इन्द्रफहादयु याई, ईश्वय 

िपरब य िैयागी काइॉरा मस अतबमानका थतम्बहरू हुन।् यचनाभा रभाइ 

य चौडाइ भात्र मसका दईु आमाभ हुन;् मी चेटटा हुन्छन;् तय गहहयाइ 

मसको तेस्रो आमाभ हुनारे यचनाभा विचायऩऺ दह्रो हुनुऩछश बन्ने 

आमातभकहरूको धायणा छ। आमातभक रेखन वितबन्न ऻान-शाखाहरूफाट 

प्रबाि रहण गयी तमाय ऩारयएको साहहस्त्मक आन्दोरन िा अतबमान हो। 

तचत्रकरा, भनोविऻान, बौततक शा्त्र , तभथक तथा ऩूिॉम य ऩस्िभी 

दशशनहरूफाट प्रबावित देस्खन्छन।् त्मसैको परथिरूऩ आमातभक कविता 

हो। नेऩारी साहहत्मभा आमातभक कवितारे क्रास्न्त पमाएको देस्खन्छ। 

जीिन य जगत ्राई फुझ्ने य अथ्माशउने सम्फन्धभा मस अतबमानरे नेऩारी 

रेखकहरूका सोच य तचन्तनराई भातथ उकासेको छ बने नेऩारी 

साहहत्मराई विश्वसाहहत्मको नस्जक ऩुर् माएको छ।  

11.7 साय 

मस प्रखण्डभा हाभीराई आमाभेरी आन्दोरन य नेऩारी कविताफायेभा 

साभान्म जानकायी प्राि बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा 

सॊस्ऺि सभे्न सहकन्छ। 

आमातभक आन्दोरनराई तेस्रो आमाभ ऩतन बतनन्छ। ‘सम्ऩूणशता रेखईउ य 

सम्ऩूणशता फाॉचईउ’ बन्ने आरहभा मो आन्दोरन केस्न्द्रत यहेको छ। त्मसैरे  
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ऩयम्ऩरयत य ऩुयाना रेखन ऩिततराई च्माटटा साहहत्मको सॊऻा हदॉदै निीन 

दृवि, नौरौ तशपऩ आहदराई रहण गयेय भान्छेको सम्ऩूणशता य िथतुताराई 

झ्िाम्भ एकैचोहट साहहत्मभा उतारयनुऩछश बन्ने आरहभा मो आन्दोरन 

देखाऩयेको हो। 

आमातभक आन्दोरनरे नेऩारी साहहत्मभा ऩाइने कोया बािुकताको वियोध 

गदशछ। मथतो कविताभा तेस्रो आमाभ िा विचायको गहहयाई िा दशशन 

नऩाइने हुनारे त्मो चेटटो कविता हो अतन जीिनिादी प्रिवृि नबएय 

ऩरामनिादी प्रिवृि हो बन्दछ। 

तेस्रो आमाभका सैिास्न्तक आधायहरू िथतुका तीन आमाभ, सम्ऩूणशता, 

िथतुता, तचत्रकारयताको सोझो साम्म बाषा, भूपम, तत्ऺणता, आद्यथिरूऩ 

आहद प्रभुख छन।्  

तेस्रो आमाभको यमाख्मा मसका सभथशकहरूरे तबन्नातबन्नै ऩायारे गयेका 

छन।् इन्द्रफहादयु याईरे अफको साहहम रेखनरे भातनसको सम्ऩूणशताराई 

उचापन ताक्नुऩछश। भातनस आॉखाभात्र, कान भात्र, भन भात्र होइन। उ 

जम्भै इस्न्द्रम, रृदम, भस्थतष्कको ऩुञ्ज हो बन्छन।् िैयागी काइॉरारे 

ऩयम्ऩयागत दृविरे भान्छेराई तचन्दा, अतघस्परयफाट भात्र हेयेय 

तचन्छ...त्मही ऩिततरे ऩतछस्परयफाट त्मही भान्छे देखे अतघको हुॉदैन। 

मसैरे चतरआएको ऩितत अऩूणश छ बन्छन।् ईश्वय िपरबरे तथ्म मो हो 

भातनस एक्रै खपरो य चेटटो हुॉदैन, त्मो सोरोडोरो य गोरो हुन्छ, 

आमाभ रुकाएको तसङ्गो। तसङ्गो भातनसको तसङ्गो यमवक्तत्िराई छेक्न, 

फाॉध्न, थऩष््माउन ऩहहरे एउटा भातनसबरयको भातनस याख्नऩुछश अतन 

तचतनन्छन ्स्जन्दगी बन्छन।् 
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काइॉरारे ‘आधतुनक कविता सग्रो भान्छेको सग्रो कविता हो’ बनेय 

कवितासाऩेऺ नौरो विचाय प्रथतुत गयेका छन।् उनका कविताभा भातनसरे 

जीिनभा ओडाइहदएको आदशशको आियणराई वियोध गरयएको छ। 

िपरबरे आफ्नो मुगको सभथमा य भान्छेराई कविताको विषम फनाएको 

देस्खन्छ। भानि जीिनका फन्धन य उकुसभुकुसराई अनेकईऊ आमाभफाट 

हेन ेततनको प्रमास छ। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे आमातभक आन्दोरन के हो? साथ ैआराभेरी 

आन्दोरनऩूिश य उियका नेऩारी कविता के कथता हकतसभका छन ्बन्ने 

सम्फन्धभा फुतनमाॉदी जानकायी प्राि बमो। आमाभेरी आन्दोरन य नेऩारी 

कविताफायेभा मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

11.8 अनुशीरनी 

1. आमातभक आन्दोरनको ऩरयचम प्रथतुत गदै प्रितशकहरूको धायणाराई 

प्रकाश ऩानुशहोस।् 

2. आमातभक आन्दोरनका प्रभुख सैिास्न्तक भान्मताफाये चचाश गनुशहोस।् 

3. आधतुनक कविता सग्रो भान्छेको सग्रो कविता हो’ बन्ने बनाइराई 

केन्द्र गयेय आफ्नो विचाय याख्नहुोस।् 

4. आमातभक आन्दोरनऩूिश य उियकारका नेऩारी कविताभा ऩाइने 

विशेषताहरूको विशे्लषण गनुशहोस।् 

5. नेऩारी कविताभा आमातभक आन्दोरनको सफर य दफुशर ऩऺहरूको 

वििेचना गनुशहोस।्  

हटटऩणी रेख्नहुोस ्: 
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आमातभक आन्दोरन य नेऩारी कविता । 

सम्ऩूणशता य िथतुता । 

तचत्रात्भक बाषा प्रमोग । 

आमातभक आन्दोरन ऩूिशका नेऩारी कविता । 

तसङ्गो भातनसको तसङ्गो यमवक्तत्ि’ – को अथश । 

11.9 अततरयक्त अध्ममन 

1. अशेष भपर – नेऩारी साहहत्मभा तेस्रो आमाभ आन्दोरन । 

2. अतब सुिेदी – तसजशना य भूपमाङ्कन । 

3. इन्द्रफहादयु याई – हटऩेका हटटऩणीहरू । 

4. इन्द्रफहादयु याई – कथाथथा । 

5. . इन्द्रफहादयु याई – सन्दबशभा ईश्वयिपरबका कविता । 

6. चन्दे्रश्व दफेु- तेस्रो आमाभ शि-ऩयीऺा । 

7. दमायाभ िषे्ठ – नेऩारी साहहत्मका केही ऩषृ्ठ । 

8. गुभानतसॊह चाभतरङ – कविताभा तेस्रो आमाभ, जनदतू । 

9. रक्खीदेिी सुन्दास(सम्ऩा) – वििेचन । 

10. ताना शभाश –बानुबक्तदेस्ख तेस्रो आमाभसम्भ । 

11. चढूाभस्ण फन्ध ु(सम्ऩा) – साझा कविता । 
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एकाइ – 12 : नेऩारी कविताभा प्रतीक, 
वफम्फ य तभथकको प्रमोग य प्राति 

सॊयचना 

12.1 उदे्दश्म  

12.2 ऩरयचम 

12.3 नेऩारी कविताभा प्रतीक प्रमोग  

12.4 नेऩारी कविताभा वफम्फ प्रमोग  

12.5 नेऩारी कविताभा तभथक प्रमोग  

12.6 उऩसॊहाय 

12.7 साय  

12.8 अनुशीरनी 

12.9 अततरयक्त अध्ममन  

12.1 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममनऩतछ तऩाईं तनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

प्रतीक, वफम्फ य तभथकको ऩरयचम 

प्रतीक प्रमोगको दृविरे नेऩारी कविता 

नेऩारी कविताभा वफम्फको प्रमोग 

तभथक प्रमोगको रूऩभा नेऩार 
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12.2 ऩरयचम 

वफम्फ, प्रतीक य तभथक प्रमोगको दृविरे नेऩारी कवितारे धेयै उन्नतत 

गयेको ऩाइन्छ। प्रायस्म्बक कारका कविहरूदेस्ख ितशभान कारका कविहरूरे 

वफम्फ, प्रतीक य तभथकको सुन्दय प्रमोग गयेय नेऩारी कविताराई सुथिाद ु

फनाएका छन।् प्राथतभक कारका कविताहरूभा  रौहकक य ऩायरौहकक दिुै 

प्रकायका चरयत्र नामकराई वफम्फ फनाएय कविता रेखेका बेहटन्छन ्बने 

शङृ्गाय कारका कविताभा भूरत् नायीराई वफम्फ फनाइएको ऩाइन्छ। 

सुिानन्ददासको ऩथृ्िीनायामण शीषशक कविता प्रतीक प्रमोगको दृविरे 

प्रायस्म्बक नभुना हो। नेऩारी कविताभा वफम्फ, प्रतीक य तभथकको सचेत 

प्रमोग आधतुनक कारभा आएय भात्र हुन्छ। आधतुनक कारका कविताभा 

अऩायम्ऩारयक वफम्फ य प्रतीकभम शैरीको प्रमोग बेहटन्छ। ऩुयाण, 

भहाबायत, गीता, रोककथा, सोकजीिन, तरक, योभ, तभि, होभय, 

शेक्सवऩमय आहदका कायमका ऩात्रहरू नेऩारी कविताका तभथकीम हरू 

हुन।् अत् नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य तभथकविधानको जुन भहत्त्ि 

य गरयभा छ मसका साथै केही कभजोयीहरू ऩतन तनिम छन।् प्रमोगिादी 

कविताभा ऩाइने वफम्फको गाॉठो पुकाउन त्मतत सस्जरो छैन, प्रमोगिादी 

कविताभा बेहटने तभथक प्रमोगरे कविताराई अझ दफुोध्म य कहठन 

फनाएको छ। अत् नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य तभथक प्रमोगका 

प्रातिहरू ऩतन छन ्य केही कभजोय ऩऺहरू ऩतन छन।्  

12.3 नेऩारी कविताभा प्रतीक प्रमोग  

प्रतीकको शास्ब्दक अथश विऩयीत, प्रततकूर, उपटो, विरुि हुन्छ।  प्रतीक 

गस्णतको ऺेत्रभा सातईउ शताब्दीततयै प्रमोग य प्रचरनभा आएको शब्द बए 
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ऩतन साहहत्मभा मसको प्रमोग अठाह्रईउ शताब्दीको आस्खयीभा जभशनीफाट 

बएको देस्खन्छ। अङ्रेजीभा प्रतीकराई Symbol बतनन्छ। तरसेरी 

Symballein  हक्रमाऩदफाट Symbol शब्दको यमुत्ऩन्न बएको हो जसको 

अथश सॉग-सॉगै फ्माक्नु बन्ने हुन्छ। Symballein फाट फनेको Symbolon 

शब्दको अथश सङ्केत, प्रतीक िा तचह्न हुन्छ। प्रतीकरे ितशभानभा कुनै 

िथतुको सजीिता य तनजॉिताराई प्रतततनतधत्ि गन ेसादृश्मराई फुझाउॉछ।  

प्रतीक आपैभा अस्थतत्ििान हुॉदा-हुॉदै ऩतन मसरे बाषा िा साहहत्मको 

साहचमशद्वाया अन्म कुयाराई ऩतन फुझाउॉछ। हाभी घोडाराई  सजीि जीिको 

रूऩभा फुझ्छईउ फने त्मही घोडा ध्ितन िा रेख्म तचह्नको रूऩभा रेस्खॉदा 

प्रतीक हुन्छ।  वितरमभ हाभशनअनुसाय बाषा प्रतीक नै हो बने हाभीरे 

हदनहदनै प्रमोग गन ेकततऩम िथतु ऩतन प्रतीक नै हुन्छन।् साभान्मत् 

हाभी प्रतीकराई त्मसको गुणको आधायभा ऩतन फुझ्ने गछौं। जथतै् झन्डा 

यािको तचह्न िा प्रतीक हो। यातो क्रास्न्त िा पे्रभको प्रतीक िा तचह्न हो। 

बईअसी अपछे िा सुथतीको प्रतीक हो। गुराप सौन्दमशको प्रतीक हो। गाॉधी 

अहहॊशाको प्रतीक िा तचह्न हो बने हह्रय य भुसोतरनी कु्रयता हहॊशाको 

प्रतीक हो। साहहत्मभा प्रतीकको मही गुण य थिाबािरे गदाश मसरे सोझो 

अथश नफुझाएय अभूतश अथश हदन्छ।  

प्रतीक वितबन्न प्रकायका हुन ्सक्छन।् प्रमोगको दृविरे प्रतीक ऩयम्ऩरयत 

िा सािशजतनक य यमवक्तगत तथा विश्वयमाऩी य थथानीम साथ ैअसऩि 

आहद देस्खन्छन।् ऩयम्ऩरयत िा सािशजतनक प्रतीक साॊथकृततक सभाजफाट 

थिीकृत हुन्छन।् य मो देशकार अनुसाय अरग-अरग हुन्छ। जथतै् 

एकबन्दा धेयै ्त्र ीराई रयझाउन सक्ने रोग्नेभान्छराई ‘कृष्ण’ बतनमो बने 

त्मो ऩयम्ऩरयत प्रतीक हुन्छ। ऩहहरे कहहरे नबएको रेखक आपैरे 

तनभाशण गयेको प्रतीकचाहहॉ यमवक्तगत प्रतीक हो।  जथतै् सहाया 
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उऩन्मासभा ऩाइने ‘भेकी कभान’ उऩन्मासकाय आपैरे फनाएको यमवक्तगत 

प्रतीक हो। मो थथानतसत सम्फस्न्धत हुनारे थथानीम प्रतीक ऩतन हो। 

विश्वयमाऩी प्रतीक विश्वबयी एकै प्रकायको अथशभा प्रमोग गरयन्छन।् जथतै 

दु् खराई काॉडा, सुन्दयीराई पूर आहद विश्वयमािी प्रतीकहरू हुन।् 

अिाथतविक सॊसाय य ऩरयिेशराई अभूतश वफम्फको रूऩभा देखाउॉदा त्मो 

अथऩि प्रतीक हुन्छ।  

नेऩारी कविताभा ऩतन ऩयम्ऩरयत िा सािशजतनक य यमवक्तगत तथा 

विश्वयमाऩी य थथानीम साथ ैअसऩि प्रतीक प्रमोगको दृविरे अध्ममन गनश 

सहकन्छ। सुिानन्ददासको प्रथभ तरस्खत ऩथृ्िीनायामण कवितादेस्ख नै 

प्रतीक प्रमोगको ऩयम्ऩया थातरन्छ। सुिानन्ददासरे याजा ऩथृ्िीनायामण 

शाहको बोजसम्फन्धी िणशन प्रतीकात्भक छ। कविरे नेऩारको तसन्की, 

भगयातको तघउ, ऩापऩाको हहङ य स्जया, रयतसङको खोसाशनी, तनहुॉको 

चाभर, तबकोटको दार आहद प्रतीकको रूऩभा प्रमोग गयेको देस्खन्छ। 

जथतै् 

नेऩारको तसन ्हक रुहट भॊयातको तघउरे बूहट 

ऩारऩाको पमाि हहॊग स्जयो रयतसॊगको पमाि वऩयो 

तनहुॉको बाततसत बीकोटको दारतसत 

कन्चन कटौया बरय थििणशका थतरमा बरय 

अिदर चौहक फतस गॊगाजर झारय बरय 

ऩुरूि भुहुॊडा गरय भाहायाजको जुनाय फनाि है । 

महाॉ तसन्की नेऩारको प्रतीक छ, तघउ सफरताको प्रतीक छ, तनहूॉ बातको 

प्रतीक छ य रयतसङ खोसाशनी िा वऩयोको प्रतीक छ। प्रथतुत प्रतीकको 
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राऺस्णक अथश याजारे र्जमुनाय गन ेबोजनको रूऩभा यार्जमबोगराई 

सङ्केत गछश। प्रथतुत कविताॊशभा थथानीम प्रतीकको प्रमोग ऩाइन्छ। 

प्रतीक प्रमोगको दृविरे िसन्त शभाशका केही कविताहरू ऩतन उदाहयणीम 

छ। िसन्त कविरे ऩयम्ऩरयत िा सािशजतनक प्रतीकको प्रमोग गयेय प्राम् 

कविताहरू रेखे्न गयेका ऩाइन्छन।् जथतै् 

भाकुयाको जारो झईअ भनुष्मको देहह छ, 

कतत गरय बमोको चाॉडै टुहट जान्छ। 

कणश मुतधवष्ठय कतरका शवक्त, 

नयभा तमनै हुन ्हरयका बवक्त । 

प्रथतुत कविताॊशभा ‘भाकुयाको जारो’ य ‘कणश मुतधवष्ठय’ दईुिटा फेग्रा-फेग्रै 

प्रतीक प्रमोग गरयएको छ।  अतघपरो प्रतीकभा ‘भाकुयाको जारो’ जथतो 

कभजोय य ऺस्णक भातनसको देह िा शयीयराई प्रतीकात्भक रूऩभा यमक्त 

गरयएको छ। तय ितशभानभा भाकुया य त्मसको जारोराई दषु््माइॉ, 

षड्मन्त्र, आभाखाने इत्माहद प्रतीकको रूऩभा प्रमोग गरयन्छ। महाॉ कविको 

प्रतीकात्भक सॊकेत भातनसको नश्वय देहराई फुझाउन प्रमोग गरयएको छ। 

िाथतिभा ऩयम्ऩरयत प्रतीकको विशेषता ऩतन मो एउटा उदाहयण हो। 

ऩयम्ऩरयत प्रतीक देशकारअनुरूऩ तबन्न अथश हदन्छ। साथ ैअको प्रतीक 

हहन्द ूसाॊथकृततक सभाजरे भानेय पमाएको मुतधविय छ। महाॉ मुतधवियरे 

ऩञ्चऩाण्डिभध्मेका ऩहहरा बाइ िा कुन्तीऩुत्रराई नफुझाएय शवक्तदाता य 

सत्मको प्रतीकात्भक रूऩभा प्रमोग गरयएको छ। मदनुाथ ऩोखयेररे ऩतन 

सािशजतनक प्रतीकको प्रमोग गयेय कविता रेखेका ऩाइन्छ। जथतै् 

अभयतसॊ थाऩा फडा िीय ्हक घय ्भा 
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बमो बीभ औताय ्सुघय ्फाह्र थय ्भा । 

महाॉ िीयऩुरुष अभयतसॊहराई बीभ औताय बनेय कविरे कुस्न्तको भाइरा 

ऩुत्र तनिािान,् चरयत्रिान ्बीभको प्रतीक उभ्माएका छन।् प्रतीकको सुन्दय 

प्रमोग बानुबक्तका कविताहरूभा ऩतन ऩाइन्छन।् बानुबक्तको प्रतीक 

प्रमोगभा विविधता छ। उनरे अतघ नबएको यमवक्तगत िा सभसाभतमक 

प्रतीकको प्रमोग गयेय विद्यभान शासकिगशराई यमङ्ग्मिान ्गयेको देस्खन्छ। 

जथतै् 

राङ्खु् टे उवऩमाॉ उडूस सॉतग छन ्तमन ्कै रहड्भा फसी 

राङ्खु् टेहरू गाउॉछन ्तत उवऩमाॉ नाॉच्छन ्भ हेछूश फसी ।। 

महाॉ राङ्खु् टे, उवऩमाॉ, उडूसरे यगत-ऩतसना वऩऩासु शासकिगशराई 

फुझाएको छ। भोतीयाभ ब्टका गजरहरूभा ऩतन विश्वयमाऩी प्रतीकको 

सुन्दय प्रमोग बेहटन्छन।् जथतै् 

 तीभी पुर ्बॉिया भ हूॉ यस ततभी भौयी भ हूॉ यस ्तरन्मा । 

 नङ भासू झइॉ बैगमो तफ तहाॉ यमथ ैकती रेख्न्मा ।। 

महाॉ ‘पुर’्, ‘बॉिया’ आहद प्रतीकको प्रमोग बएको छ। पुर ्सुन्दयी ्त्र ीको 

प्रतीक छ बने बॉिया थिाथॉ ऩुरुषको प्रतीक देस्खन्छ। रेखनाथ कविताभा 

मुगीन चेतनाराई प्रतीकात्भक रूऩभा यमक्त गन ेकवि हुन।् जथतै् 

भ्माङरो भाटाको जुन कुरुतचरे आज बिभा 

फन्मो, सोही ऩाऩी कुरुतचरे ऩतछ सपकेय  सफभा। 

कडा गोरा गोरी कहठन तचजका राखन थयी 

खडा बै प्रानेछन ्सकर धयणीभा थयहयी ।। (तरुण-तऩसी) 
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आधतुनक नेऩारी कविताभा प्रतीकको अझ यमिस्थथत प्रमोग गरयएको 

देस्खन्छ। रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, तसविचयण िषे्ठ, गोऩारप्रसाद रयभार, 

िारकृष्ण सभ, बीभतनतध ततिायी, अगभतसह तगयी, बूवऩ शेयचन, भोहन 

कोइयारा, ईश्वय िपरब, िैयागी काइॉरा, िीयेन्द्र सुब्फा, जीिन तथङ, 

भनप्रसाद सुब्फा, भोहन ठकुयी, फुरु भुकारुङ प्रबवृि कविहरूरे 

अऩायम्ऩरयक प्रतीकको प्रमोग गयेय नेऩारी कविता ठूरो मोगदान 

ऩुर् माएका छन।् सािशस्जनक, यमवक्तगत, विश्वयमाऩी, थथानीम, अथऩि 

जथता प्रतीकहरूको बीडरे आधतुनक कविता धेयैजसो नफुस्झने खापका 

ऩतन छन।् 

देिकोटा अऩायम्ऩरयक तथा यमवक्तगत प्रतीकको प्रमोग गनश जतत तसऩारु 

देस्खन्छन ्विश्वयमाऩी प्रतीक प्रमोगको दृविरे ततनका कायम-कृतत अझ 

कोभर य बािऩूणश फनेको ऩाइन्छ। जथतै् 

ए फतघनी  ए फतघनी ! महा हो तेयो फच्चो  

कतत कच्चो ! कतत कतररो ! कतत फुच्चो! 

शयभ बएन तॉराई ऩेट ऩसानश जन्भाउन मतत सानो 

स्खमौटे ठे्नो ? खटन नथकने श्मारको घुच्चो ! 

महाॉ ‘फतघनी’, ‘स्खमौटे ठे्नो’ जथता प्रतीकको प्रमोग ऩाइन्छ। 

ऩथृ्िीनायामण शाह, तसॊहप्रताऩ शाह, बीनरेन थाऩा, फरबद्र कुॉ िय, 

अभयतसॊह जथता िीय सऩुत जन्भाउने फतघनी जननी बूतभ आभाराई 

कविरे फतघनी बन्दै देशको भान फचाउन असभथश स्खमौटे ठे्नो बािी 

सन्तान जन्भाएकीभा घोय ऩछुतो यमक्त गयेको देस्खन्छ। देिकोटा 

थिाबािरे योभास्न्टक बएको हुॉदा ततनका कविताभा प्रकृततको सुन्दय 

िणशन ऩाइन्छ। जथतै्  
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चन्द्रभाराई चन्द्रभा हेतछशन ्कौसी य आकाश 

थिगशका अटारी हाॉथदतछन ्मौटी, मौटी छन ्उदास । 

महाॉ चन्द्रभाको प्रतीकको रूऩभा मुितीराई उभ्माएको छ। रयभार 

अऩायम्ऩरयक प्रतीकभम बाषाको प्रमोग गनश तसऩारु कवि हुन।् ततनरे 

प्रतीक भापश त आफ्नो बािराई सशक्त य फढी मथाथश फनाएका छन।् जथतै् 

तय त्मो हहउॉ  य आगोबन्दा ऩतन  

फढता छोइने बएय आउने छ।  

महाॉ हहउॉ  य आगो प्रतीकको रूऩभा प्रमोग गरयएको छ। हहउॉ  य आगो दिुै 

विऩमाशसधभॉ शब्द हुन।् तय दिुैरे भायक, चको, घातक, ततखो आहद 

प्रतीकात्भक अथशराई फुझाएको छ। विऩमाशसभूरक प्रतीकरे कविताराई 

सशक्त य फोतधरो फनाउन भद्दत गयेको देस्खन्छ। बूवऩ शेयचन थथानीम 

प्रतीकको प्रमोगभा फढी यभाउॉछन।् जथतै् 

न्मामको हदनभा पे्रतात्भाहरू उठेझईअ 

य नऩाएय विथभतृतको ‘रेथे’ नदी 

यक्सीको ग्रासभा हाम्पापछु 

य वफसशन्छु आफ्नो ऩूिश कथाराई । 

महाॉ रेथे नदी प्रतीकात्भक रूऩभा देस्खन्छ। रेथे नदीराई यमवक्तगत 

प्रतीक प्रमोगको रूऩभा ऩतन भान्न सहकन्छ बने थथानीम प्रतीकको रूऩभा 

ऩतन तरन सहकन्छ। शेयचनको ‘हो तच तभन्हराई तचठी’ कविता ऩतन 

थथानीम प्रतीक प्रमोगको दृविरे उत्कृि यचना हो। कविताभा उस्परस्खत 

‘रेथे खोरा’ खास थथानतसत सम्फस्न्धत बएको हुनारे थथानीम प्रतीक 

हो। मसयी नै प्रतीक प्रमोगको दृविरे भोहन कोइयाराका कविताहरू उच्च 
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कोहटका छन।् तय ततनका कायम-तचन्तन य तशपऩ ऩरयभाजशनरे गदाश 

कविताको बािराई सस्जरै फुझ्न सहकॉ दैन हकनबने ततनका कविताभा 

नयम योभान्सिादसॉगै मथाथशिाद य अततमथाथशिादी तत्त्िको सभािेश यहेको 

हुन्छ। ततनी सभसाभतमक मुगका उन्नामक कवि बएको हुनारे ततनका 

कविताभा तनत्म नमाॉ-नमाॉ प्रतीकहरू प्रमोग गरयएका छन।् मसैरे ततनका 

कविताको प्रतीकको साऩेऺता य सािशबौतभकता यमाऩक छ। जथतै् 

    मुग घाभको भेयो प्रत्मेक वफहानी सूमश 

सडक ओतरशएय ऩखातरन्छ सडक 

भ सूमश पोयेय ओछ्माउॉ छु आॉखाबरय 

फाॉका का-केटीभा फाॉडदछु त्मसका टुक्रा 

काभ नऩाएय पुटऩाथभा खातर खातर भ उर्जमारो हुन 

जफ स्जन्दगी थऩुायेय रयिै कहतायोभा सूमश आउॉछ खऩशनभा 

वफहानी बे्न काभ खोर्जदै भतसत सूमश ।  

महाॉ सूमश प्रतीकको रूऩभा यहेको छ। सूमशको आद्यवफम्फ शवक्त, चेतना, 

जन्भ, तसजशना, ऻान, भतृ्मु इत्माहद हुनसक्छ तय कविताभा प्रमोग 

गरयएको सूमश जीिनको य मुगकै प्रतीकको रूऩभा यहेको छ। मसयी हेदाश 

कोइयाराका कविताभा आमातभक कविताहरूभा झईअ ‘दशशनको विशार 

आकाश’ टाॉतगएको हुॉदैन तय ततनका कविताको प्रतीकरे सभे्ने ऺेत्र 

साऩेऺ य सािशबौभ यहेको देस्खन्छ।   

कायम-तचन्तन य तशपऩ प्रमोगको दृविरे आमातभक कविता ऩतन त्मततकै 

फौविक य सािशबौभ देस्खन्छ। उदाहयणको तनस्म्त िपरबबन्दा थोयै सयर 

य सहज प्रकायका कविता रेखे्न आमातभक प्रितशक कवि िैयागी काइॉरा 
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हुन।् विद्यभान विसङ्गततराई दरुुथत उतानुश अतन सािशबौभ भातनसको 

तचत्रण गनुश काइॉराका कविताका विशेषता हो। ततनका कविताभा 

अस्थतत्ििादी तचन्तनको फौविक प्रबाि बेहटन्छ। काइॉरा प्रततबाशारी 

कवि हुन ्तथावऩ ततनका कविताभा तशपऩ य अथशको फेजोड सस्न्ध हुन्छ। 

ऩद तथा शब्द-सभूहराई वफम्फ, प्रतीक, रम य विचायरे टम्भ फाॉधेय 

याखेको हुनारे तीभध्मे एउटा स्झक्दा ईटाको घयजथतो ढपन ऩतन सक्छ। 

अत् प्रतीक प्रमोग ततनका कविताको विशेषता हो। जथतै्  

यार य तसङान घोरेय वऩपथमाउॉछ घाॉस 

तचटरेहकया 

नीर, गङ्गा, िाग्भती 

फारिुाका येखाभा हकरयङतभरयङ 

एकेक वफिा सुक्छन ्मत्रतत्र 

घाॉसा छाराभा ऩन्ना उिानो वऩस्पसएय 

आॉखा छदशछन-्भरुबूतभको चको फ्रोयोसन्ट घाभ 

प्रतत मुतनट घाभ आनन्त ब्पमाक-आउट अनन्त 

महाॉ यार, तसङान, घाॉस, तचटरेहकया, येखा, नीर गङ्गा, िाग्भती, भरुबूतभ, 

चको फ्रोयोसेन्ट घाभ, ब्पमाक-आउट अनन्त आहद प्रतीकातभक सॊकेतका 

रूऩभा आएको देस्खन्छ। मसफाहेक उनरे प्रतीकराई नै आधाय फनाएय 

ऩतन कविता रेखेका छन।् ‘बे्ररभा हत्केरा छाभेय’ भा बे्रर य ओतरम्ऩस 

दईुिटा विऩयीत प्रतीक आधारयत फोविक कविता हो। 

भोहन कोइयारा य आमातभक कविहरूबन्दा पयक य अनुबूततको सङ्कुरता 

नबएका कविताहरू ऩतन रेस्खएका छन।् अगभतसॊह तगयी, हरयबक्त 
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कटुिार, उऩेन्द्र िषे्ठ, यत्न थाऩा, भदन येग्भी, ऩोषण ऩाण्डे, भोहनहहभाॊसु 

थाऩा, शङ्कय रातभछाने, शैरेन्द्र साकाय, ऻान उदास, बाउ ऩन्थी, भोहन 

ठकुयी, भनप्रसाद सुब्फा, केदाय गुरुङ प्रबवृि कविहरूका कविताभा ऩाइने 

प्रतीक मथाथशिादी य अनुबूततऩयक छन।् मी कविहरूरे अतघपरा कविहरूरे 

झईअ शा्त्र ीम ऩुयाििृीम प्रतीकको कभै प्रमोग गयेका देस्खन्छन।् कटुिार, 

तगयीका कविताहरूभा प्रतीकात्भकता बन्दा यमङ्ग्म धेयै देस्खन्छ। 
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वफम्फ बनेको साधायण अथशभा कुनै कुयाको आबास िा झरक हो। वफम्फ 

अङ्रेजी Image  शब्दको नेऩारी रूऩभान्तयण हो। वफम्फको शास्ब्दक अथश 

भानतसक तचत्र िा प्रततवफम्फराई बतनन्छ। मसफाहेक ऩतन वफम्फरे 

वितबन्न अथशहरू हदन्छन।् टी. ई यभुअनुसाय वफम्फ िथतुको आन्तरयक 

सादृश्मको प्रत्मऺीकयण हो। इस्न्द्रम प्रत्मऺ नबएय भातनसको कपऩना िा 

थभततभा यहेको भानतसक तथिीयराई वफम्फ बतनन्छ िा कुनै यमवक्त, 

िथतुको प्रततरूऩ तथा भानसतचत्र वफम्फ हो। कुभायफहादयु जोशी अनुसाय 

त्मथतो भानसतचत्र िा प्रततभूततश नै वफम्फ हो, जसको तसजशना कविको 

कपऩना िा प्रततबाफाट हुन्छ। अको शब्दभा कवि-कराकायको त्मो भानस 

साऺात्काय प्रततभा वफम्फ हो, जसद्वाया सौन्दमशको अविबाशि हुन्छ। कायमभा 

मसयी सौन्दमशको अविबाशि गन ेवफम्फको तसजशना गनुश नै वफम्फविधान हो। 

दैतनक जीिन, रोकजीिन, िेद, इततहास-ऩुयाण, सॊथकृतत, प्रकृतत आहद- 

आहद वफम्फका स्रोतहरू हुन।् कविताभा रघु, विथतारयत, कोभर, सयर, 

जहटर, ठोस, तीव्र, दृविगोचय, थऩि, ऩायम्ऩारयक, सभसाभतमक जथता 

वफम्फहरू ऩाइन्छन।् विधामक तत्त्ि िा स्रोतहरूका आधायभा वफम्फका बेद-

उबेदहरू छन।् ताऩतन मसका ऩाॉच एस्न्द्रक बेदहरू र्जमादा प्रचतरत छन-् 

दृश्म, ियम, थऩशृ्म, घ्रातयम य आद्यवफम्फ । िाथतिभा वफम्फरे कायम-

कविताको सौन्दमशराई फढाउॉदछ। कविताको प्राण िा जीिन नै वफम्फराई 

भान्न सहकन्छ। अङ्रेजी साहहत्मभा वफम्फिादी कविता रेखन-मात्रा 

तसकागो, रन्डनफाट सुरु बएय चायेततय पैतरएको हो। सन ्1909 ततय 

अङ्रेजी-अभेरयकी कविहरूको विशेष सभूहद्वाया थातरएको कास्यमक 

आन्दोरन िा अतबमान हो।  

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा उऩमुशक्त सफै हकतसभका वफम्फ प्रमोग गयेय 

कविता रेखेका ऩाइन्छन।् िीय, बवक्त य शङृ्गाय कारका कविताभा थथरू, 
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दृश्मात्भक य ठोस वफम्फका रूऩभा रौहकक िीयऩुरुष ऩथृ्िीनायामण शाह, 

यणफहादयु शाह, प्रताऩतसॊह शाह, अभयतसॊह थाऩा, बीभसेन थाऩा आहद 

चरयत्रनामकराई, ऩायरौहकक कृष्ण य याभ, तशि आहदराई य नायी िा 

मौनराई  प्रमोग गयेय यचना गयेका ऩाइन्छन।् मस कारका कविताभा 

वफम्फको सोझो प्रमोग बएको छ। औ एउटै वफम्फको प्रबुत्िभा कविताको 

सॊयचना धातनएको देस्खन्छ। कृष्ण, याभ, ऩथृ्िीनायामण, नायी-मौन मसैको 

िरयऩरय कविता ऩरयक्रतभत हुन्छ। 

अत् आधतुनक य उच्चाधुतनक सभमभा आएय नेऩारी साहहत्मभा 

वफम्फिादी याम्रा-याम्रा कविताहरू रेस्खएका उदाहयणहरू ऩाइन्छन।् 

नीततिादी, थिच्छन्दतािादी य प्रमोगिादी कविताभा ऩाइने वफम्फ प्रमोगभा 

एकरूऩता ऩाइॉदैन। नीततिादी, थिच्छन्दतािादी य नि प्रगततिादी 

कविताभा सपा, सयर, दृविगोचय य विथतारयत वफम्फ प्रमोग ऩाइन्छ बने 

प्रमोग य उिय-प्रमोगिादी कविताभा जहटर, आद्य-वफम्फ य तीव्र प्रकायको 

वफम्फ प्रमोग ऩाइन्छ। सॊथकृतत य प्रकृतत, दैतनक जीिन, रोकजीिन, िेद, 

इततहास-ऩुयाण, देिी-देिता जथता वफम्फ स्रोतहरू दिुै ऩुथताका कविताभा 

ऩाइन्छन।् रेखनाथ, देिकोटा, रयभार, तसविचयण, बूवऩ, कटुिार, तगयी, 

जगदीश शम्शेय प्रबवृिका कविहरूभा रेखनाथ, देिकोटारे विथतारयत 

वफम्फको प्रमोग गयेका ऩाइन्छन।् रेखनाथको कार भहहभा य देिकोटाको 

मात्री उदाहयणीम यचना भान्न सहकन्छ। थऩि, दृविगोचय हुन सक्ने, सपा 

य सयर वफम्फहरूको प्रमोग मस प्रबवृिका कविहरूको वफम्फिादी विशेषता 

हो। जथतै् 

घरय-घरय हािा बरययहनुऩन े

ऩङ्कचय बएको- 
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फाइतसकरको ्मूफ जथतो मो जीिन 

कतत टीठराग्दो छ 

टापमो-उस्टकन्छ 

उस्टकन्छ टापमो। (हरयबक्त कटुिार) 

कविताभा जीिनको कटुसत्मराई थऩि कुनै देखािटीवफना प्रथतुत गरयएको 

देस्खन्छ।    

भोहन कोइयारा, िैयागी काइॉरा, ईश्वयिरपब, यत्नशम्शेय थाऩा, तुरसी 

हदिस प्रबवृि कविताभा रोकभान्मता य ऩुयाििृीम वफम्फहरू धेयै देख्न 

ऩाइन्छ। भोहन कोइयारा सभसाभतमकताराईश प्रकट गन ेकवि हुन।् उनको 

‘सूमश दान’ कविताभा अतब सुिेदीरे जीिनको विथताय य जीिन्त शवक्त-

तयङ्गको सञ्चायराई करात्भक वफम्फ-सॊमोजनद्वाया यमक्त गरयएको देख्न 

ऩाइन्छ बन्छन।् मसयी नै सायङ्गी कविता सभसाभतमकताराई प्रकट गन े

सशक्त वफम्फािादी कविताको नभुना रूऩ हो। जथतै् 

उसका गीतहरू चन्द्रशम्शेय हाॉसेजथतै गजकेा नाभी ऩतन छन ्

उसका गीत होटेर यामरका केटीजथतै फईआसारु भामारु ऩतन छन ्

उसको गीत जाॉड वऩउन नऩाएकी हकयाततनी जथतो नशारु य ईष्मारु ऩतन 

छन ्

उसका गीत कुचाश खाएको अढाइनी जथती कुप्रा ऩतन छन।् 

कोइयारा य उनका सभकारीन िैयागी काइॉरा य ईश्वयिरपब वफम्फिादी 

कविहरू हुन।् मी कविहरू वफम्फ प्रमोगभा आ-आफ्नै ढङ्गरे फेजोड 

देस्खन्छन।् काइॉरा आधुतनक सािशबौतभक भान्छेको तचत्र उतान ेखटऩीस 
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कवि हुन।् त्मसैरे आधतुनक भान्छेको जीिन ततनको कविताको  वफम्फ 

हो। जथतै् 

उचारेय दिुै हातरे छाम्छु..... 

जीिन सुम्सुम्माउॉ छु आङबरय कोभर य बुिाहरू 

मथतै उनको ऩुयाििृीम वफम्फ उतान ेहाट बन ेभातनस कविता ऩतन सशक्त 

देस्खन्छ। जथतै् 

झईइक चपछ 

तय, फस, झईईक चपदछ: 

च्मातेय भञ्जुिीका तयफायका तीखा औीँराहरूरे 

मो शून्मको ऩोखयीराई, चोबायभा, 

प्रत्मेक दौहडयहेको ऺणको,  

फारी पराऊॉ  रहरह ! 

स्जन्दगी! 

काइॉराबन्दा अतरक जहटर अस्थतत्ििादी तचन्तनको िौविक प्रबािभा 

रेखे्न कवि िपरब हुन।् ततनका कविताभा ऩुयाििृीम वफम्फको सन्तुतरत 

रूऩ देख्न ऩाइन्छ। जथतै् 

च्टानभा रगेय पईऄ हकदेऊ, मो दफुोको जयो ! 

अतर हदनऩखश-हेय, त्महीीँ सप्रन्छ 

हेय त, विश्वराई स्जततसकेको तसकन्दय जथतै  

-कहहरे कहहरे मो हाॉथछ ! 
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महाॉ जातीम जीिनको वफम्फ भूततशएको देस्खन्छ। दफुो कविताको खास 

वफम्फतचत्र हो। साभास्जक जीिनराई उतान ेतुरसी हदिसका कविताहरूभा 

ऩतन वफम्फको साधायण य प्रथट प्रमोगद्वाया िैचारयक आआधय तमाय 

गरयएको ऩाइन्छ। यत्न थाऩाका कविताभा मौन बािनाका अनौठो य 

अऩयम्ऩयागत वफम्फहरूको प्रमोग ऩाइन्छ। मसै रहयभा भदन येग्भी ऩतन 

कायमभा वफम्फको प्रमोगभा निीनताराई अॉगापने कवि हुन।् भोहनहहभाॊशु 

थाऩा, शॊकय रातभछाने, बाि ऩन्थी, विभर िषे्ठ तनबा प्रबवृि कविहरूरे 

मथाथशिादी वफम्फको तसजशना गयेय अनुबूततको सयर अतबयमवक्तभा जोड 

हदएको ऩाइन्छ। अनुबूततराई नमाॉ वफम्फविधानभा उतान ेबायतीम कविहरू 

जीिन तथङ, विकास गोताभे, भनप्रसाद सुब्फा, भोहन ठकुयी, याजेन्द्र 

बण्डायी, विचन्द्र, येतभका थाऩा, िासुदेि ऩुराभी, भनोज फोगटी प्रबवृि 

देस्खन्छन ्बने रोकजीिन य देिी-देिताहरूको वफम्फ प्रमोग गयेय कविताभा 

नमाॉ थिाद थटने मुिा कवि ऻानेन्द्र मक्सो प्रभुख देस्खन्छन।् 

                              2:  
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3.                                        

                 

.................................................................................................................... 
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.................................................................................................................... 

12.5 नेऩारी कविताभा तभथक प्रमोग  

तभथक अङ्रेजी तभथ शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो। तभथको अथश 

ऩुयाकथा, अबौततक ऩात्रहरू यहेको नीततकथा, तभथक, रूऩक बन्ने 

देस्खन्छ। तरसेरी तभथोस शब्दफाट तभथको यमत्ऩवि बएको हो। प्राचीन 

तरकभा तभथेसरे कापऩतनक िा िाथतविक कथाराई फुझाउॉदछ। ऩुखाशहरूरे 

सत्म भानेय ऩत्माएका ऩयुाकथाहरू नै तभथक हो। अनुऩभा येग्भीअनुसाय 

तभथक कुनै ऩतन सभाजभा जयो गाडेय फसेको हुन्छ। मसतबत्र सत्म य 

असत्म दिुै खारे कुयाहरू हुन्छन।् ऩुयाणभा रेस्खएका कथा, शकुन-

अऩशकुनका विश्वास, साइत-गकुसाइतप्रततको विश्वास, धभश, ईश्वय, 

सवृिसम्फन्धी कथा, सभाजभा थथावऩत बएका ऐततहातसक कथा, 

हकॊ िदन्तीसभेत तभथकतबत्र ैऩदशछन।् 

तभथक ऩौयास्णक, ऐततहातसक. साभास्जक, साॊथकृततक जथतै साहहस्त्मक 

हुनसक्ने विद्वान ्हरूको थिीकृतत छ। धेयै अतघ रेस्खएका, धेयैरे ऩढेका, 

सभूहरे विश्वास गयेका य ऩाठकका भानसऩटभा फसेका ऩात्र, घटना तभथक 

हुन्छन।् नेऩारी साहहत्मभा गुरुप्रसाद भैनारीको ऩयारको आगो कथाको 

‘ऩयारको आगो’ साभास्जक य साॊथकृततक रूहढको रूऩभा विद्याभान 

देस्खन्छ। रोग्नेथिाथनीको झगडाराई ऩयारको आगो बनेय नेऩारी 

सभाजरे भानेय पमाएको छ। मतत भात्र होइन जीवित ऩात्र ऩतन तभथक 

हुनसक्छ। जथतै् इन्द्रफहादयु याई। साहहस्त्मक तभथक निीन य आधतुनक 
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हुन्छन।् साहहत्मभा प्रमोग गरयएका ऩात्र िा घटना सफै कापऩतनक हुन्छन ्

ताऩतन ऩाठकरे त्मसराई िाथतविक जथतो भानेय ऩढ्छन।् महद ऩाठकको 

भनभा त्मो घटना िा ऩात्र सिशदा प्रबािकायी रूऩभा फथदछन ्य 

फहुप्रचतरत यहन्छन ्बने त्मो कापऩतनक घटना िा ऩात्र तभथक फन्दछन।् 

मसैरे साहहत्मभा प्रमोग गयेका ऩात्र िा घटना सफै तभथकभात्र हुॉदैनन।्  

अिाथतविक य भामािी ऩात्रको रूऩभा साहहत्मभा तभथकको प्रमोग 

गरयन्छ। तभथक देशकारअनुसाय ऩरयितशनशीर हुन्छ। तभथक कापऩतनक 

असत्म बएय ऩतन भातनसरे मसराई विश्वास गदशछन।् साहहत्मभा तभथक 

मथाथशराई उभ्माउनु, आहदभ सभ्मता य सॊथकृतत भापश त ्विद्यभान 

सभाजको विकृतत, विसङ्गततराई प्रथतुत गनुश प्रमोग गरयन्छ। नेऩारी 

साहहत्मभा तभथक प्रमोगको ऩयम्ऩया सभिृ यहेको देस्खन्छ। तात्ऺस्णक 

अनुबूततराई वफम्फात्भक य प्रतीकात्भक तरयकारे प्रथतुत गनुश आधतुनक 

नेऩारी कविताको भूर विशेषता हो। मसको सचेत प्रमोग ऩतन आधतुनक 

कविताफाट बएको देस्खन्छ। 

आधतुनक नेऩारी कविताभा प्राचीन हहन्द,ू फौि तथा ऩुयाणका अततरयक्त 

ऩस्िभी भूरका तभथकीम ऩात्रहरू य ठाउॉ हरूको प्रमोग ऩाइन्छन।् जथतै् 

िैयायगी काइॉराको ‘अस्थतत्िको दाफीभा साफातको फैरा उत्सि’ शीषशक 

कविताभा हकयाॉती य तरसेरी दिुै तभथक ऩात्रहरूको सुन्दय प्रमोग गरयएको 

ऩाइन्छ। स्िि सभुदामभा प्रत्मेक आइतफाय ईश्वयको आयाधन गरयन्छ। 

प्राचीन तरसभा भनाउॉ दै आएको साफत आइतफायको तभथक हो। त्मथतै 

कविताभा ऩाइने ततगेनजोङना हकयाॉती रोककथाको तभथकीम वफम्फ हो 

बने डामनातसएस उिशयताको तभथकीम रूऩ हो। जथतै् 

साफातको थाङनाभा ऩोस्खएका आॉखाहरू, 
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ततगेनजोङना 

आॉखारे चेऩ सभमराई बूइॉसम्भ तानेय,  

हो गॊगाटारे चेऩ  

हेय, डामनातसएस 

आॉधीरे वऩठ्मूॉभा घचेटेय 

मी काऩहरूफाट अॉजुरीको शून्मभा चहुहए वफउहरू।  

तरक तभथकराई आधाय फनाएय देिकोटारे ऩतन कायम प्रणमन गयेको 

देस्खन्छ। सजृाभाता खण्डकायमभा भाता तसरयजको आिभको तचत्रणभा 

कविरे ऩूणशत् नेऩारी प्रकृततको यङअग बरयहदएका छन।् 

भोहन कोइयाराका कविताभा ऩतन तभथकको प्रमोग ऩाइन्छ। कोइयारा 

ऩुयाििृीम तभथकराई बन्दा साधायण जनजीिनफाट तभथक हटऩेय कविता 

रेख्न रुचाउॉछन।् जथतै्  

भैरे चढ्ने तशखयहरू मसऩारा म्माऩभा होइन, आॉखाभा छ, 

एउटा मथतो शेऩाश बे्नु छ, मस ऩारा जो तीन ऩपट एएयेि ऩुगेको होस,् 

एउटा मथतो शेऩाश होस,् ऩुभोयी चढ्न जाॉदा सकुशर, तीन ऩपट चढझेको 

होस।् 

महाॉ उऩस्थथत गयाइएको तचवत्रत शेऩाश ऩात्र तभथकको रूऩभा यहेको छ। 

नेऩारी सभाजभा हहभारका प्रथभ आयोही शेऩाशहरू नै हुन।् अत् शेऩाश बूत, 

ितशभान य बविष्मको उत्साही भान्छेको तभथक हो। मसयी नै गुभानतसह 

चाभतरङका कविताभा तभथकको प्रमोग ऩाइन्छ। तय चाभतरङ कोइयारारे 

जथतो साधायण जनजीिनफाट तभथक नहटऩेय होभय, शेक्सवऩमय, प्राचीन 
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उऩतनषद्, याभामण, भहाबायत, गीताफाट तभथकहरू फटुरेय प्रमोग गयेको 

देस्खन्छ। उनका कविताभा तभथकको फाहुपम हुन्छ। जथतै्  

उ त तीनैको सॊमुक्त रूऩ !! 

कथतो मो अद्भतू थिरूऩ मो साऺात्काय !!! 

–स्थपङ्स-अिताय ?!?   

भहाबायतको त्मो मुि 

य मरम्फय भ.....ट्राॉमको त्मो मुि 

य –एजक्स भ.... 

य पेरय विश्व मुद्द 

महाॉ स्थपङ्स, मरम्फय, एजक्स जथता तभथक ऩात्रहरूको प्रमोग गरयएका 

छन।् आधतुनक भान्छेराई तभथक फनाएय कविता रेख्न रुचाउने कवि 

जगदीश शम्शेय हुन।् भानिेतय ऩात्रराई तभथकको रूऩ हदएय भान्छेको 

चरयत्रप्रतत तुरना गयी कविता यचना गनश चाहने कवि असीत याई हुन।् 

उनको अक्टोऩस चरयताथश छ। जसयी भातनस हहॊस्रक य हातनकायक फन्दै 

गइयहेछन ्त्मसैको तभथकीम रूऩ अक्टोऩस हो। अक्टोऩस साभुस्न्द्रक 

जनािय हो। जीिनको अभूतश, तनयथशक य विसङ्गततऩूणश फचाइॉराई कायम 

विषम फनाएय कविता रेखे्न अकाश आमातभक चेतका कवि नयेशचन्द्र खाती 

हुन।् उनका कविताभा विकीणश तचन्तनमुक्त कवितात्भक अतबयमवक्त 

ऩाइन्छ। भान्छेको आहदभताराई तभथकको सहायाफाट यमक्त गन ेप्रमास छ 

ततनका कविताभा। प्रमोगिादी धायाका अकाश सशक्त कवि तोमा गुरुङ हुन।् 

तोमारे विदेशी तभथकीम ऩरयिेशराई ऩतन नेऩारीकयण गयेय देशकार 
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अनुसाय रूऩान्तरयत गयेका छन।् मसयी नै तभथकराई ितशभानका 

कविहरूरे ऩतन देशकार अनुसाय प्रमोग गयेका ऩाइन्छन।्  

नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य तभथकको साथशक प्रमोग बएको 

ऩाइन्छ। बािराई भूतश अभूतश य ऩौयास्णक ऩात्रहरू भापश त प्रकट गयेय 

कविहरूरे ितशभानको विसङ्गतत, विकृतत, हहॊशा, विद्रोह, थतुतत, भातनसको 

भूपम, रोक-सॊथकृततको उद्घाटन गन ेकामश गयेका देस्खन्छन।् मसैराई 

प्रतीक, वफम्फ य तभथक प्रमोगको प्राति भान्न सहकन्छ। तय प्रतीक, वफम्फ 

य तभथकको बीडरे नेऩारी कविताराई दफुोध्म, स्क्रि य नफुस्झने 

अफ्ठ्मायो बािको फनाएको सत्म ऩतन थिीकानश ऩछश।  

                              3: : 

    : ¡) तर                           

            

1.                         

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

2.                                     छ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

3.                                       

                 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 
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12.6 उऩसॊहाय     

नेऩारी कवितारे प्रतीक, वफम्फ य तभथक प्रमोगको दृविरे धेयै उन्नतत 

गयेको देस्खन्छ। सुिानन्ददासदेस्ख नै प्रतीक प्रमोगको ऩयम्ऩया नेऩारी 

कविताभा ऩाइन्छ। ऩायम्ऩरयक, थथानीम, यमवक्तगत, अथऩि, विश्वयमाऩी 

प्रतीकहरूको प्रमोग नेऩारी कविताभा ऩाइन्छन।् आधतुनक नेऩारी 

कविताभा अऩायम्ऩरयक प्रतीकभम बाषाको प्रमोगराई उऩरब्धी भान्न 

सहकन्छ। वफम्फ प्रमोगको दृविरे ऩतन नेऩारी कविताभा विविधता ऩाइन्छ। 

ऩुयाना नमाॉ दिुै ऩुथताका कविहरूरे ऩायम्ऩरयक य अऩायम्ऩरयक दिुै 

हकतसभका वफम्फ प्रमोग गयेय मुगीन तचत्रण गनश सऺभ बएको देस्खन्छ। 

तभथक प्रमोगभा आधतुनक कविहरू अझ र्जमादा सचेत य करात्भक 

देस्खन्छन।् ऩुयाण, भहाबायत, तथा थथानीम रोकजीिन य हकयाॉत 

तभथकका साथ ैतरस, योभ, तभि आहद देशका तभथक ऩात्रहरूराई नेऩारी 

कविताभा तबत्र्माएय आधतुनक सभ्मता य भातनसको भनोिवृिराई तचत्रण 

गनश सपर बएका छन।् 

12.7 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य तभतथकको प्रमोग य 

प्रातिफाये साभान्म जानकायी प्राि बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका 

फुॉदाहरूभा सभे्न सहकन्छ। 

प्रतीकरे ितशभानभा कुनै िथतुको सजीिता य तनजॉिताराई प्रतततनतधत्ि 

गन ेसादृश्मराई फुझाउॉछ। प्रतीक आपैभा अस्थतत्ििान हुॉदा-हुॉदै ऩतन 

मसरे बाषा िा साहहत्मको साहचमशद्वाया अन्म कुयाराई ऩतन फुझाउॉछ। 

नेऩारी कविताभा ऩायम्ऩरयक, थथानीम य विश्वयमाऩी प्रतीकहरूको अतधक 
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प्रमोग बेहटन्छ। सुिानन्ददास, भोतीयाभ, रेखनाथ, रयभार, देिकोटा, 

कोइयारा, काइॉरा, िपरब, बूवऩ प्रबवृि प्रतीकिादी कविहरू हुन।् 

कुनै कुयाको आबास िा झरकराई वफम्फ बतनन्छ। वफम्फ अङ्रेजी Image  

शब्दको नेऩारी रूऩभान्तयण हो। वफम्फको शास्ब्दक अथश भानतसक तचत्र िा 

प्रततवफम्फ हो। वफम्फ त्मथतो भानसतचत्र िा प्रततभूततश हो, जसको तसजशना 

कविको कपऩना िा प्रततबाफाट हुन्छ। कवि-कराकायको त्मो भानस 

साऺात्काय प्रततभा वफम्फ हो, जसद्वाया सौन्दमशको अविबाशि हुन्छ। दैतनक 

जीिन, रोकजीिन, िेद, इततहास-ऩुयाण, सॊथकृतत, प्रकृतत आहद- आहद 

नेऩारी कविताभा ऩाइने वफम्फका स्रोतहरू हुन।् साथ ैनेऩारी कविताभा 

रघु, विथतारयत, कोभर, सयर, जहटर, ठोस, तीव्र, दृविगोचय, थऩि, 

ऩायम्ऩारयक, सभसाभतमक जथता वफम्फहरू ऩाइन्छन।् 

ऩुखाशहरूरे सत्म भानेय ऩत्माएका ऩुयाकथा नै तभथक हो। मसतबत्र सत्म य 

असत्म दिुै खारे कुयाहरू हुन्छन।् ऩुयाणभा रेस्खएका कथा, शकुन-

अऩशकुनका विश्वास, साइत-गकुसाइतप्रततको विश्वास, धभश, ईश्वय, 

सवृिसम्फन्धी कथा, सभाजभा थथावऩत बएका ऐततहातसक कथा, 

हकॊ िदन्तीसभेत तभथकतबत्र ैऩदशछन।् धेयै अतघ रेस्खएका, धेयैरे ऩढेका, 

सभूहरे विश्वास गयेका य ऩाठकका भानसऩटभा फसेका ऩात्र, घटना तभथक 

हुन्छन।् 

प्रतीक, वफम्फ य तभथकभापश त बािराई भूतश अभूतश य ऩौयास्णक ऩात्रहरूको 

साहायाभा कविहरूरे ितशभानको विसङ्गतत, विकृतत, हहॊशा, विद्रोह, थतुतत, 

भातनसको भूपम, सॊथकृततको उद्घाटन गन ेकामश गदशछन।् नेऩारी कविताभा 

ऩतन भातनसको आहदभ सभ्मता, साभास्जक दषु््माइॉ, आधतुनक भातनसको 

सग्रो रूऩ, जीिनऩिततराई सभमसाऩेऺ प्रथतुत गयेको देस्खन्छ। 
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मस प्रखण्डको अध्ममनरे प्रतीक, वफम्फ य तभथक के हो? नेऩारी 

कविताभा मसको प्रमोग य प्राति के कथता छन ्बन्ने सम्फन्धभा 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राि बमो। प्रतीक, वफम्फ य तभथकको ऩरयचम य 

नेऩारी कविताभा मसको प्रमोग य प्रातिराई मस प्रखण्डभा अध्ममन 

गरयमो।   

12.8 अनुशीरीनी्   

1. प्रतीकको यमुत्ऩवि य ऩरयचम हदएय नेऩारी कविताभा ऩाइने प्रतीक 

मोजनाको अध्ममन गनुशहोस।् 

2. वफम्फको यमुत्ऩवि य ऩरयचम हदएय नेऩारी कविताभा ऩाइने 

वफम्फविधानफाये अध्ममन गनुशहोस।् 

3. तभथकको अिधायणा प्रथतुत गदै नेऩारी कविताभा ऩाइने तभथकको 

चचाश गनुशहोस।् 

4. नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य तभथकको प्राति य कभजोयीफाये 

प्रकाश ऩानुशहोस।् 

5. आधतुनक प्रमोगिादी नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य तभथक 

प्रमोगको प्रमोजनराई दशाशउनुहोस।् 

हटटऩणी रेख्नहुोस-् 

र‘ऩथृ्िीनायामण’ कविताभा प्रतीक प्रमोग। 

िीय, बवक्त य शङृ्गारयक कविताभा वफम्फ रूऩ। 

ऩुयाण य तभथकको सम्फन्ध । 

प्रतीक य वफम्फको तबन्नता । 
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प्रमोगिादी नेऩारी कविताको कभजोयी ऩऺ। 

12.9 अततरयक्त अध्ममन- 

1. एभ. एच. अब्राहभ– अ ग्रोसयी अऩ तरटयेयी टम्सश । 

2. कृष्णहरय फयार – िथतुऩयक सभारोचना । 

3. भोहनयाज शभाश – सभकारीन सभारोचना तसिान्त य प्रमोग । 

4. चडूाभस्ण फन्ध ु– साझा कविता । 

5. अतब सुिेदी – तसजशना य भूपमाङ्कन । 

6. प्रताऩचन्द्र प्रधान – प्रतततनतध आधतुनक नेऩारी राभा कविता । 

7. इन्द्रफहादयु याई – सन्दबशभा ईश्वय िपरबका कविता । 

8. फारभुकुन्द ऩाण्डे (सम्ऩा.) – रूऩयेखा । 

9. जमदेि ब्टयाई – साहहत्मकाय ऩरयचम य अतबयमवक्त । 

10. एरेक्स पे्रतभङगय - इन्साइक्रोऩीहडमा अप ऩोएट्री एन्ड ऩोएहटक्स ।  
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एकाइ-13 : नेऩारी कविताका उऩविधाहरू – 
राभो कविता, हाइकु, दईु हयपे, तीन हयपे 
कविता 
सॊयचना 

13.1 उदे्दश्म  

13.2 ऩरयचम 

13.3 राभो कविताको ऩरयचम, थिरूऩ य विशेषता 

13.4 राभो कविताको सॊयचना ऩऺ 

13.4.1 शीषशक 

13.4.2 आख्मान विकपऩी सॊयचना 

13.4.3 विषमिथतु 

13.4.4 ऩात्र-विधान 

13.4.5 बाि-विधान 

13.4.6 रम-विधान  

13.4.7 दृविवफन्द ु

13.4.8 तभथक, वफम्फ प्रतीक-विधान 

13.4.9 बाषा-शैरी 

13.4.10 जीिन दशशन 

13.5 नेऩारी राभो कविताको ऩयम्ऩया य विकास 
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13.6 हाइकुको ऩरयचम, थिरूऩ य ऩयम्ऩया 

13.7 दईु हयपे कविताको ऩरयचम य थिरूऩ 

13.8 तीन हयपे कविताको ऩरयचम य थिरूऩ 

13.9 उऩसॊहाय 

13.10 साय  

13.11 अनुशीरनी 

13.12 अततरयक्त अध्ममन 

13.1 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममनऩतछ तऩाईं तनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

सैिास्न्तक दृविरे नेऩारी राभो कविता 

हाइकु नेऩारी कविता 

तीन हयपे नेऩारी कविता 

दईु हयपे नेऩारी कविता 

 

13.2 ऩरयचम 

कविताको तशपऩ सभमसाऩेऺ ऩरयितशन बइयहन्छ, त्मो सभमको भाग हो। 

नेऩारी कविताभा ऩतन सभमको अनुरूऩ शैरी तशपऩको ऩरयितशन हुॉदै 

आइयहेको देख्न ऩाइन्छ। अत् नेऩारी कवितारे अढाई सम िषशको राभो 

इततहासभा साहहत्मका सफैबन्दा यमाऩक ऺेत्रपर य ऩरयिेशराई ओग्न 
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सऺभ बएको  छ। भहाकायम, खण्डकायम, नयमकायम, चम्ऩूकायम, 

छन्दफि ऩद्य, छन्दभुक्त गद्य, भुक्तक, रुिाई, हाइकु, दईु हयपे, तीन हयपे 

आहद विशेष आकायका कविताहरू उऩरब्ध छन।् नेऩारी कवितारे विश्व 

कविताको प्रबाि य गहनताको छामा अितयण गरयसकेको अनुबूतत हुन्छ। 

विषमगत सघनताका साथ तशपऩ-सौन्दमशको सन्तुि विकास गयेय आज 

नेऩारी कविता तनक्कै उिशय रूऩभा झ्माॉतगसकेको छ। विश्वभा प्रचतरत 

रेखन तसिान्त य भान्मताहरूतसत हाम्रा कविहरू अफ सचेत य जागरुख 

बइसकेका छन।् राभो कविता, हाइकु, दईु हयपे, तीन हयपे जथता 

कविता त्मसैका उऩजथिरूऩ हुन।् 

 

13.3 राभो कविताको ऩरयचम, थिरूऩ य 

विशेषता 

राभो कविता ऩयम्ऩरयत भूपमको विऩयीत नमाॉ बािफोधऩयक साभतमक 

तचन्तनमुक्त कायम-रूऩ हो। प्रताऩचन्द्र प्रधानअनुसाय कविताको शब्दगत, 

ऩॊवक्तगत, श्लोकगत रभाइ, आकाय अथिा आमतन नबई कवितात्भक 

कथन िा बािको खास आमाभ, गहहयाइ िा कविरे सभातेको कायमगत 

एकाइ हो।  

कविहरूरे आफ्नो अन्तभशनको छ्ऩटीराई अनेक प्रमोगहरूद्वाया तनत्म 

अतबयमवक्त हदइयहेका हुन्छन,् त्मसरे प्रमोगधतभशताराई ऩतन अऺुण्ण 

फनाएय अगाहड सारयएको हुन्छ, राभो कविता ऩतन त्मही साहहस्त्मक 

प्रततभानको उऩज हो बन्न सहकन्छ। आज नेऩारी साहहत्म-ऩयम्ऩयाभा 

प्रफन्ध-कायम एिभ ्भुक्तक कायमबन्दा ऩथृक् एक नमाॉ कायमको रूऩको 

अथाशत ्राभो कविताको विकास बएको छ। ऩयम्ऩयाभा चरेय आएको 
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प्रचतरत कविता रेखन ऩरयऩाटीबन्दा तबन्न कविताको रूऩभा राभो 

कविता देखाऩयेको छ। जसरे नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा एउटा नमाॉ 

अध्मामको प्रायम्ब गयेको छ।  

राभो कविता िाथतिभा आधतुनक मुगीन स्थथततको अतनिामशताको उऩज 

हो, जो प्रफन्धात्भक कायम रूऩको विकपऩ थिरूऩ अस्थतत्िभा आएको 

देस्खन्छ। नेऩारीभा राभो कविता हकन रेस्खमो बन्ने सन्दबशभा के 

देस्खन्छ बने साठीको दशकबन्दा अतघसम्भ नेऩारीभा प्रफन्धकायमको 

विशेष भहत्त्ि तथमो। तय सभमको ऩरयितशनतसतै ितशभानभा प्रफन्धकायमको 

कथात्भक इततििृात्भकता सुथताउॉ दै जान रागेऩतछ नै राभो कविता िा 

प्रदीघश कविता प्रचरनभा आएको हो हकनबने आजका कविहरू बीभकाम 

कायम यचना गन ेसभमराई उफायेय जीिनको भूरबूत सभथमाराई 

अतबयमक्त गन ेविकपऩततय प्रमासयत ्छन।् त्मसैको एउटा भाध्मभ राभो 

कविता हो बन्दा हुन्छ। प्रफन्धकायमभा जीिनको उदािा य सभ्मताराई 

हेरयन्छ फने राभो कवितारे भानिीम सङ्कट तथा तनािराई जततसक्दो 

फाहहय प्रकाश गन ेऺभता याख्छ। अत् राभो कवितारे नेऩारी साहहत्मभा 

ऩतन एउटा अरग उऩविधाको थथान ऩाइसकेको छ। 

राभो कविताको थिरूऩ सम्फन्धभा विद्वान ्हरूरे प्रथतुत गयेका 

ऩरयबाषाराई हेनुशऩन ेहुन्छ। हहन्दीका डा नगेन्द्रअनुसाय राभो कवितारे 

सभसाभतमक मुग सत्मको सम्ऩूणशता, सॊस्श्लिता य नाटकीमताराई सभे्ने 

प्रमास गछश। मस प्रकायका कवितारे एक वियाट रूऩकको भाध्मभद्वाया मुग 

सत्मराई तचत्रण गरययहेको हुन्छ। अत् राभो कविताका रातग नाटकीमता 

प्रभुख तत्त्ि भातनन्छ। नाभियतसॊहअनुसाय राभो कविता नाटकीम कविता 

हो हकनबने दैतनक जीिनको अन्तविशयोधराई उजागय गन ेएक सपर 

भाध्मभ नाटकीमता नै हो। एकाराऩ, आत्भाराऩ, सम्फोधन, 
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ऩात्रहक्रमाकराऩ, सम्बाषण आहदरे शैरीरे कविताराई विकतसत तुपमाउॉ दै 

आकाय हदन्छ। मसैरे राभो कविताभा नाटकीम विधानरे आन्तरयक 

तनाउराई भातभशकताऩूिशक यमस्ञ्जत गछश। 

राभो कवितािरे शा्त्र ीम तनमभ य भान्मताराई भान्दैन। भुक्तता िा 

ऩरामनता राभो कविताको प्रवितधक विशेषता हो। राभो कविताभा 

आख्मान टुहक्रने हुॉदा मसभा आख्मानको कभ बूतभका यहन्छ। राभो 

कविताको अतबयमवक्तभा विकीणश तचन्तनको प्रबाि यहन्छ। मसभा 

सम्पे्रषण बत्कन ऩतन सक्छ। मो अभूतश तचत्रकरा, आधतुनक सङ्गीत 

करा य येखा गस्णतततय उन्भुख शङृ्खरा हो। भुक्तछन्द मसको अको 

विशेषता हो। राभो कविता फि य भुक्त भझौरा कवितारूऩ हो। वफम्फ, 

प्रतीक, तभथक आस्ङ्गक तत्त्िहरू हुन।् आख्मानहीन आख्मान, विकीणश 

तचन्तन, बािको विसङ्गतत, क्रभहीनता, शङृ्खरा टुहक्रनु, ऩॊवक्त िा 

अनुछेदभा अन्त् सम्फन्ध बत्कनु, कविको अन्त्चेतनाको 

बािातबयमवक्तभा जोड हदनु, चेतना प्रिाहात्भक प्राफपम यहनु राभो 

कविताको थिरूऩगत विशेषताहरू हुन।् 

तनष्कषशभा जहाॉ नमाॉ जीिन विधानको सॊगतत हुन्छ औ जो ऩयम्ऩयागत 

रूहढदेस्ख भुक्त हुन्छ, जसभा नमाॉ साऺात्कायको ऺभता हुन्छ, जो 

आधतुनक ऩरयस्थथतत औ सॊिेदनाद्वाय ऩुि य प्रभास्णत हुन्छ त्मसैराई 

राभो कविता बन्न सहकन्छ। 

13.4 राभो कविताको सॊयचना ऩऺ 

राभो कविताका सॊयचना ऩऺहरू प्रताऩचन्द्र प्रधानरे शीषशक, आख्मान 

विकपऩी सॊयचना, विषमिथतु, ऩात्र-विधान, बाि-विधान, रम-विधान, 

दृविवफन्द,ु तभथक, विम्फ य प्रतीक विधान, बाषा-शरैी, जीिन दशशन 
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आहदराई भानेका छन।् नेऩारी साहहत्मभा राभो कविताको सॊयचना 

ऩऺराई तरएय विद्वान ्हरूभा िैचारयक भदबेद यहेका ऩाइॉदैनन ्हकनबने 

प्रताऩचन्द्र प्रधानफाहेक िासुदेि वत्रऩाठी रगामत थोयैरे मस उऩविधातपश  

विचाय गयेका ऩाइन्छन।् 

13.4.1 शीषशक 

राभो कविताका ऩहहरो सॊयचनात्भक तत्त्ि शीषशक हो। राभो कविताको 

शीषशक वफम्फभम िा प्रतीकप्रधान हुनुऩछश। कविरे शीषशक चमन गदाश एक 

शब्द, शब्दािरी, िाक्म विषमिथतु, ऩात्र, ऩरयिेश, उदे्दश्मका हहसाफरे याख्न 

सक्छन।् तय शीषशक फोधगम्म, सॊकेतऩयक, यमञ्जनात्भक हकॊ िा 

रऺणात्भक हुनु जरुयी हुन्छ। 

13.4.2 आख्मान विकपऩी सॊयचना 

राभो कविताभा आख्मानको बूतभका न्मुन हुनारे आख्मानविहहन 

आख्मानात्भक सॊयचना मसको विशेषता हो। ताऩतन आख्मानको सुक्ष्भ 

रूऩ अन्तयभा यहेको हुन्छ। मसभा आख्मान खस्ण्डत हुन्छ। बाि क्रभ 

बङ्ग य विशङृ्खर हुन्छ।  

13.4.3 विषमिथतु 

विषमिथतु राभो कविताको आिश्मक तत्त्ि हो। राभो कविताभा 

विषमिथतुभा जहटरता देस्खन्छ। बािनाराई बन्दा विकीणश तचन्तनराई 

भहत्त्ि हदने हुॉदा मसको विषमिथतुराई खु् टाइहापन गाह्रो ऩछश। अत् 

द्वन्द्व राभो कविताको विषमिथतु हो। प्रताऩचन्द्र प्रधान अनुसाय 

भान्छेतबत्रका साभतमक जीिन दशा, कुण्ठा, रस्न्थ, ऩीडा सभथमा, अबाि 

मुगप्रततको आक्रोश, धभशऩततशको अनाथथा, भान्छेप्रततको अविश्वास, शॊका 
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आहद कुयाराई विषमिथतु फनाइ कविताभा प्रथतुत गयेको हुन्छ।भानेछका 

सुख ऩऺ, न्माम ऩऺ, सस्जराहरूका अततरयक्त अन्माम, अत्माचाय, 

भ्रिाचाय, हहॊशा, मुितबत्र भान्छेरे बोगेका तीता ऺणहरू नै राभो 

कविताको जातीम विषमिथतु हुन।् 

13.4.4 ऩात्र-विधान 

राभो कविताभा ऩात्र-विधानराई प्रफन्धकायमभा झईअ भहत्त्ि कभ हदए ऩतन 

मसको फेिाथता चाहहॉ गरयॉदैन। प्रथभ ऩुरुष दृविवफन्द ुभ ऩात्र 

अतबयमवक्तको भाध्मभका रूऩभा यहन्छ। डामोनतसमा ऩिततअनुसाय 

अतबयमवक्तभा जोड हदइन्छ। मसभा ऩात्रहरू सािशबौभ अथिा ऩरयस्थथतत 

अनुकूर िाताियणराई प्रतततनतधत्ि गनश खापका हुन्छन।्  

13.4.5 बाि-विधान 

राभो कविताभा बािराई शुष्क भातनन्छ। सभारोचकहरूरे राभो 

कविताभा यसात्भकता, बाित्भकता य साधयणीकयणको अबाि हुन्छ बन्ने 

आयोऩहरू रगाउने गयेका छन।् कविताको सौन्दमश ऩऺ बनेकै बाि हो। 

बािविना कविताको अस्थतत्ि कभजोय फन्न सक्छ तय राभो कविताभा 

गद्यभमताको कायण कवितात्भक य सौन्दमशशीरता ऩतन प्राि हुन्छ।  

13.4.6 रम-विधान  

भुक्त रम गद्य-कविताको आिश्मक य अतनिामश तत्त्ि हो। राभो कविताको 

सॊयचना भुक्त रमप्रधान हुनारे मसभा रमात्भक अतनमतभतता यहन्छ। 

भुक्तरम आजका कविताको प्रचतरत विधान हो। मसैरे आजका कविहरू 

भुक्त रमविन्मास अनुरूऩ कविताभा तीब्रता, गततभमता य बािानुबूततभा 

तनयन्तयता हदइन सऺण देस्खन्छन।् 
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13.4.7 दृविवफन्द ु

कथन िा सभाख्मान ऩितत नै दृविवफन्द ुहो। राभो कविता आत्भऩयकता 

धेय हुनारे कवि-प्रोढोवक्त कथन दृविवफन्दकुो प्रमोगराई तनकै जोड हदएको 

ऩाइन्छ। ताऩतन कवि-तनफि िकृ्तप्रोढोवक्त अथाशत ्तेस्रो ऩुरुष दृविवफन्दकुो 

ऩतन सभान्तय प्रमोग राभो कविताभा ऩाइन्छन।् भुक्तरमका राभा 

कविताभा आत्भऩयक अनुबूतत पयक-पयक ढङ्ग य तशपऩको तनतान्त 

यमवक्तगत हुन्छ। 

13.4.8 तभथक, वफम्फ प्रतीक-विधान 

राभो कविताभा तभथक अतनिामश तत्त्ि हुन्छ। तभथक भापश त राभो 

कविताका कविहरूरे भान्छेको तनक्खय अतबयमवक्त हदने प्रमास गछशन।् 

नेऩारी राभो कविताभा प्राचीन तरसेरी तभथक य रोककथात्भक 

तभथकको सुन्दय प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। प्राचीन हहन्द,ू फौि तभथकका 

साथ ैरीस, योभ य तभि देशका ऩात्रहरूराई आफ्नो ऩरयिेश अनुकूर 

तभथक फनाएय नमाॉ थिय य शैरीभा अतबयमक्त गनश कविहरू खटऩीस 

देस्खन्छन।् तभथकसॉगै वफम्फराई ऩतन राभो कविताका सॊयचनात्भक घटक 

भातनन्छ। बाषाभा तभतयमतमता, रमऩूणश सॊयचना, थऩि िणशन य भूतश 

अतबयमवक्त नै वफम्फको विशेषता बए ऩतन मसको ठीक विऩयीत राभो 

कविताभा प्रमुक्त वफम्फ अभूतश य अऩरयतचत देखा ऩछश। िाथतिभा 

ऩौयास्णक, प्राकृततक, साभास्जक विविध वफम्फ प्रमोगद्वाया अनुबूततराई 

साथशक तुपमाउनु राभो कविताको वफम्फ विधान हो। 

13.4.9 बाषा-शैरी  

बाषा-शैरी राभो कविताको अको सॊयचनात्भक घटक हो। तय पयक के छ 

बने राभो कविताभा प्रमुक्त बाषा आराङ्कारयक नबएय ऩायम्ऩरयक 
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कास्यमक बाषाबन्दा ऩथृक् हुन्छ। मसभा तन्द्रारु थिटनीर अिचेनसम्फि 

बाषा प्रमोग गरयन्छ। चेतनप्रिाहात्भक शैरी सुहाउॉदो ढाॉचा मसको बावषक 

शैरी हो। ऩात्र य विषमिथतुको तसरतसराफि विचाय बािभा क्रभबङ्गता 

देस्खन्छ। मसभा कविहरूरे बािप्रिाहराई फतरमो य गततभम फनाउन 

अनेक थरयका तचन्ह प्रमोग गनश सक्छन,् जथतै् थोटरा हदनु, धसाश कोनुश, 

गोर तचन्ह हदनु, ठाउॉ -ठािै अपऩवियाभ हदनु, प्रश्न तचन्ह रगाउनु आहद। 

मथता तचन्हद्वाया कविताभा बािप्रिाह विशङृ्खर तथा क्रभबङ्ग फन्दछ। 

मही नै राभो कविताको विशेषता ऩतन हो। 

13.4.10 जीिन दशशन 

जीिन दशशनराई उदे्दश्म ऩतन बतनन्छ। कविरे प्रत्मऺ िा ऩयोऺ रूऩभा 

ऩाठकसभऺ प्रथतुत गन ेसन्देश जीिन दशशन हो। राभो कविताभा ऩतन 

तनस्ित जीिन दशशन यहेको हुन्छ। ितशभान मुगको त्रासदी य त्मसको 

वितषृ्णाराई नाङ्गो अतबयमवक्त हदनु राभो कविताको खास उदे्दश्म हो। 

अथाशत ्मुगीन सभथमा, विकृतत, विसङ्गतत, बम, तचन्ता िैयबाि, कुण्ठा, 

वियवक्त, िैयाग्म, ईष्मा, दे्वष, अन्मोरता, अविश्वास, घात-प्रततघात, छर, 

फाधा जथता मािम ्विषमराई ऩाठकसभऺ सोझो प्रथतुत गनुश राभो 

कविताको जीिन दशशन हो।   

13.5 नेऩारी राभो कविताको ऩयम्ऩया य विकास 

नेऩारी राभो कविताको ऩयम्ऩयाराई ऩपमाउॉ दै जाॉदा हाभी प्राचीन 

गाथाचक्र अन्तगशतका वितबन्न रोकथतयीम अतबयमवक्तहरूसम्भ ऩुग्नऩछश।  

अथाशत ् राभो कविताको प्रायस्म्बक रूऩ ऩतन प्रथतभककारीन रोकगाथा 

ऩयम्ऩयाफाट नै आएको देस्खन्छ। नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा सन ्1960 

देस्ख एउटा नमाॉ उऩतनिेषको मुग सुरु हुन्छ। त्मसैको परथिरूऩ राभो 
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कविता ऩतन एउटा हो। हुन त मो रेखन प्रवितध ऩस्िभफाट नेऩारीभा 

आधतुनक कारको उियािशभा तबवत्रएको हो। ऩस्िभभा एरा ऩाउण्ड, हट. 

एस. इतरमट प्रबवृि कविहरूका प्रमासभा राभो कविताको ऩयम्ऩया 

थातरएको देस्खन्छ। नेऩारीभा ऩतन त्मसैको प्रबाि य पे्रयणा रहण गयेय 

आमातभक कविहरूद्वाया राभो कविताको रेखनक्रभ थातरन्छ। िैयागी 

काइॉराका अस्थतत्िको दाफीभा साफातको फैरा उत्सि नमाॉ दृवि, नमाॉ 

शैरी य प्रवितधमुक्त गद्यात्भक ऩरयऩाटीभा रेस्खएका प्रथभ प्रमास हो। 

उनैराई राभो कविता रेखन ऩयम्ऩयाको विजायोऩण गन ेिमे प्राि छ। 

मस क्रभभा अन्म कविहरूरे ऩतन राभो कविता नौरो उऩविधातपश  करभ 

चराउन थारेको ऩाइन्छ। फारकृष्ण सभ, ईश्वयिपरब, कृष्णचन्द्रतसॊह 

प्रधान, जगदीश शम्शेय, कृष्ण बूषण दाहार, यत्न शम्शेय, भोहन कोइयारा, 

जीिन तथङ, गुभानतसॊह चाभतरङ, शयद छेत्री, असीत याई, नयेशचन्द्र 

खाती, हदनेश अतधकायी, भदन येग्भी, मुििीय याणा, िानीया तगयी, तोमा 

गुरुङ, फासु शशी, जनादशन जोशी, सरुबक्त िषे्ठ, अशेष भपर, गगन वियही, 

विष्णुविबु तघतभये, केिरचन्द्र राभा, भहेश प्रसाई, शैरेन्द्रपु्रकास नेऩार, 

प्रबवृि कविहरू प्रभुख देस्खन्छन।्  

नेऩारी साहहत्मभा राभो कविताको विकास-ऩयम्ऩयाराई ऩषृ्ठबूतभ प्रदान 

गनशभा त्मस फेराका ऩत्र-ऩवत्रकाहरूको फहुभूपम बूतभका छ। काठभाडईउफाट 

फारभुकुन्ददेि ऩाण्डे य उत्त्भ कुॉ ियको सॊमुक्त सम्ऩादनभा प्रकातशत रूऩयेखा 

ऩवत्रकाको ऩूणाशङ्क 37 (वि. सॊ 2021) प्रथभचोहट िैयागी काइॉराको 

अस्थतत्िको दाफीभा साफातको फैरा उत्सि शीषशकको राभो कविता 

छावऩएऩतछ क्रभश् मसै ऩवत्रकाको भाध्मभफाट कवि जगदीश शम्शेय 

याणाको कान्छी शहय जान्छ (वि. सॊ 2021), यत्नशम्शेय  थाऩाको कूइयोरे 

आॉखऱा उघाछश, हुथसुतबत्र (वि.सॊ. 2021), भोहन कोइयाराको सूमशदान (वि. 
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सॊ 2022), रेक (वि. सॊ 2023) ऩरङ्ग (वि.सॊ 2028), नून तशखयहरूभा 

(वि. सॊ 2031), ईश्वय िपरबको अस्ग्नद्वऩ (वि. सॊ 2031) आहद प्रकीतशत 

रूऩभा देखा ऩछशन।् एिभ ्प्रकायरे रूऩयेखा ऩवत्रकारे आधतुनक नेऩारी 

राभो कविताको प्रकाशनभा चासो देखाइ मस हकतसभको कविताका 

थारनी य विकाससभेत गयेको ऩाइन्छ बनेय प्रताऩचन्द्र प्रधान बन्छन।् 

रूऩयेखा ऩवत्रकातसतै ऩतछपरो सभम भधऩुकश भा अशेष भपर, गगन वियही, 

हदनेश अतधकायी य विष्णुविबु तघतभये आहद मुिा कविहरूका सॊमुक्त 

रेखनभा एउटा िथतीको कथा (वि.सॊ 2057) प्रकातशत देस्खन्छ।   

मस क्रभभा अन्म कविहरूरे ऩतन मस उऩविधातपश  करभ चराएका छन-् 

यत्नशम्शेय थाऩाको स्ऺततजको बुत्रा आज फोकाको सभऩनाभा (वि.सॊ 

2028), फारकृष्ण सभको अिताय दशशन (वि.सॊ 2030), कृष्णबूषण 

दाहारको दार्जमू ततम्रो हात चाहहन्छ (वि. सॊ 20340, फासु शशीको जे 

होस,् ततनी त्मतत टाढा (वि.सॊ 2035), भदन येग्भीको आजाजुरे, ऩहाड य 

घाउको आॉखा (वि. सॊ 2036), जनादशन जोशीका  हस्थऩटरको कैदी 

क्माविन न. एकभा (वि.सॊ 2036), आिाजको खोज (वि.सॊ 2045), 

अनन्त मात्रा (वि. सॊ 2045), ततभीराई खोर्जदा (वि. सॊ 2045), 

सरुबक्तको फोक्सीको आह्वान य घोषणा ऩत्र (वि.सॊ 2040), िानीया तगयीको 

भेयो आविष्काय (वि. सॊ 2041), तोमा गुरुङका सूमशदह (वि. सॊ 2042), 

धऩूी (वि.सॊ 2052), भहेश प्रसाईका आशीिशचन भ हिन गछुश, सतभधा 

यती सफैका आरह (वि.सॊ 2042), शैरेन्द्रपु्रकाश नेऩारको िेदना फोपछ 

(वि. सॊ 2042), हदनेश अतधकायीको इन्द्रजात्रा (वि. सॊ 2051) आहद 

प्रभुख छन।्  

नेऩारफाट भात्र नबएय बायतका नेऩारी कविहरूरे ऩतन राभो कविताभातथ 

चासो याखेय मसको विकासको गततराई अगाहड फढाउन भद्दत गयेका छन।्  
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गुभानतसॊह चाभतरङका सूमश उदाउनुबन्दा ऩहहपमै (सन ्1968), 

कायागायतबत्र प्रतीऺा त्मो अस्न्तभ ऩैसराका (सन ्1977), असीत याईको 

अक्टोऩस (सन ्1971), जीिन तथङको नातसशस (सन ्1972), ईश्वय 

िपरबको भेयो आभारे आत्भ हत्मा गयेको देश (सन ्1972), नयेशचन्द्र 

खातीको हथताऺय (सन ्1978), शयद छेत्रीका ऩमशटन (सन ्1979),  

भहातनशा (सन ्1986), मुििीय याणाको तचहान नऩाएका तक्भाहरू (सन ्

1981), केिरचन्द्र राभाको खण्ड-अखण्ड (सन ्1990) आहद दास्जशतरङ, 

तसस्क्कभ य ऩूिाशञ्चर बेगफाट प्रकातशत राभो कविताका कृततहरू हुन।्  
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13.6 हाइकुको ऩरयचम, थिरूऩ य ऩयम्ऩया 

हाइकु नेऩारी साहहत्मभा प्रचतरत निीनतभ विधा हो। थोयै शब्दभा धेयै 

बन्न सक्ने जाऩानी शैरीको कविताराई हाइकु बतनन्छ। हाइकुको 

यमत्ऩवि थथर जाऩन हो। जाऩनी जनभानसको सॊथकाय-सॊथकृतत, ऩयम्ऩया 

य सौन्दमश-चेतनाफाट विकतसत बएय विश्वसाहहत्मभा पैतरॉदै नेऩारी 

साहहत्मभा ऩतन तबवत्रएको हो। हाइकुराई फौि-धभश, चीनी दशशन, प्राच्म-

सॊथकृतत जथता विचायधायाको दऩशण भातनन्छ। सत्रईऊ शताब्दीभा प्रचतरत 

जाऩानी ‘हक्कु’ छन्दराई नै ऩतछ हाइकु बतनएको हो। सातईऊ शताब्दीभा 

‘होक्कु’ िा हाइकुराई ‘हाइकाइ’ को रूऩभा तचतनन्थ्मो। त्मस सभम 

हाइकाइ (5+7+5=17) अऺयभा रेस्खॉदैन तथमो। धेयै ऩतछ आयहकन्दा 

भोरयटा (1452-1540) रे ऩहहरोऩपट हाइकाइराई होक्कु अथाशत ्हाइकुभा 

रूऩान्तयण गयेऩतछ मस अऺयीम सॊयचना छोहटएय (5+7+5=17) ऩुगेको 

हो बन्ने तथ्मोद्घाटन बएको देस्खन्छ। हाइकुका जनक जाऩानी 

साहहत्मकाय भात्सुओ फाशो (1644-1694) हुन।् ततनरे नै हाइकुराई 

कायम विधाको रूऩभा प्रततष्ठावऩत गयेका हुन।् हाइकुराई सत्मबूषण िभाशरे 

अनुबूततको चयभ ऺणको कविताको रूऩभा भानेका छन।् मसराई कतत 

रेखकहरूरे ‘तीहक’ को नाभरे ऩतन तचनाउने प्रमास गयेका छन।् 

ऩोष चाऩागाई अनुसाय हाइकु यचना जीिन य जगत ्को अन्तसशम्फन्ध 

भुखरयत गन ेसिशायदीम वफम्फविधान कविताको नाभ हो। ऊॉ काय हो 

हाइकु। िेदको ऋचा हो हाइकु। मोगास्ग्न हो हाइकु। गीता हो हाइकु। 

उऩतनषद् हो हाइकु। कविता बएय ऩतन ऩास्णनीको यमाकयणसूत्र हो हाइकु। 

हाउइकुरे गप गदैन। जऩथिीरे जथतो हाइकुरे जगत ्राई ओजऩूणश िाणी 

हदन्छ। सम्बािनाको सगयभाथा हो हाइकु। हाइकुरे ऩूिॉम दशशनको केस्रा-
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केस्रा केराउॉछ। फौि-धभश, ताििाद, जैनिाद य आचामश वऩङ्गरका 

अिधायणाहरूको सॊस्श्लि रूऩ हो हाइकु। हाइकुको भूरभन्त्र हो थिपऩाऺय। 

सम्बािना भुटुको धडकन हो। शीषशक नरेस्खएको हाइकुको अनन्त 

सम्बािनाहरू हुन्छन।् हाइकुभा सम्बािनाको भहासागय हुन्छ। अत् 

हाइकुका तीन हयप 17 अऺयभा सभाजको फहुआमभ य दशशन अॉटाएको 

हुन्छ। तुकान्त हाइकुको विशेषता हो। तय नेऩारी साहहत्मका कविहरूरे 

केही हाइकुहरू तुकफन्दी ऩरयऩाटीभा ऩतन रेखे्न गयेको ऩाइन्छ। जथतै् 

वऩतरेृ तरन्छन ्

ऩूनजशनभ बने 

िाि कपराई । (फी.ऩी भपर) 

भपरका प्राम्जसो हाइकु तुकान्तमुक्त छन।् तुकान्त ऩहहरो, दोस्रो 

ऩस्ङ्क्तभा िा दोस्रो, तेस्रो ऩस्ङ्क्त कहीीँ ऩतन हुनसक्छ, त्मसभा कुनै फन्धन 

छैन। तय अतनिामश रूऩभा हाइकुको भान्म विषम प्रकृतत-तचत्रण तथा 

दाशशतनक सोच हुनुऩछश बन्ने देस्खन्छ। नेऩारी हाइकुभा प्राकृततक सौन्दमश, 

हहन्द ुदशशनका साथ ैसाॊथकृततक विडम्फना य विसङ्गतत तथा याजनैततक 

वियोधाबासराई उजागय गन ेप्रमत्न गयेको देस्खन्छ।    

 हाइकु तीन ऩस्ङ्तभा रेस्खन्छ। ऩहहरो ऩस्ङ्तभा 5 अऺय, दोस्रो ऩस्ङ्क्तभा 

7 अऺय अतन तेस्रो ऩस्ङ्क्तभा 5 अऺय गयी जम्भा (5+7+5=17) अऺय 

हुन्छन।् हाइकुभा अऺयको गणना हुन्छ भात्राको हुॉदैन। ताऩतन हाइकु 

विश्वका सिाशतधक बाषाभा रेस्खने हुनारे मसका िणश िा ऩद क्रभभा 

(5+7+5=17) एकरूऩता नहुन ऩतन सक्छ। तय हाइकु तीन ऩस्ङ्क्तभै 

यतचनुऩन ेतनमभ फने सिशभान्म छ। हाइकुको सम्फन्धभा विद्वान ्हरू के 

बन्छन ्बने हाइकु रेखनका रातग शा्त्र ीम सॊयचना भात्र ऩतन ऩमाशि छैन। 
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करात्भक ढङ्गफाट प्राकृततक हकगोको प्रमोग गनुशऩछश। हाइकु ओस्झरो य 

फोस्झरो हुनुऩछश। मसको शा्त्र ीम चरयत्र एकदभै कहठन हुनारे कसैरे 

5+7+5=17 भा रेख्दैभा त्मो हाइकु हुॉदैन। शा्त्र ीम सॊयचनात्भक दृविरे 

हाइकुका केही उदाहयणहरू मस प्रकाय छन-् 

भूततश सुनको    

हाम्रो बगिान ्को 

भुटु धातुको । (फी.ऩी भपर) 

 

झयेको पूर      

हाॉगाभा पकश न्छ की  

हेय, ऩुतरी (भोरयताके)   

 

भन पुरेको     

गाउॉ  फथतीहरूभा  

भनै हयामो (ऻान उदास)    

नेऩारी साहहत्मभा हाइकु रेखनको ऩयम्ऩया साहै्र राभो देस्खॉदैन। सिशप्रथभ 

वि.सॊ 2019 सारभा शॊकय रातभछानेरे रूऩयेखा ऩवत्रकाभा हाइकु प्रकातशत 

गयेका देस्खन्छन।् रातभछानेको हाइकुको यचनाकार (वि. सॊ 2019, बाद्र) 

राई सीभा भानेय त्मसै सभमदेस्ख नेऩारी हाइकु रेखनको विकास-मात्रा 

थातरएको भान्नुऩन ेदेस्खन्छ। रगबग ऩाॉच दशकबन्दा थोयै फेसी नेऩारी 

हाइकु रेखनको सभमाितध यहेको छ। मो ऩाॉच दशकको अितधबरय नेऩारी 

साहहत्मभा तचिफुझ्दो हाइकुको विकास हुन सकेको अनुबि हुॉदैन। पुटकय 

भूय ्+ तत + सु + न + को  = ५ 

हाभ ्+ यो + ब + ग + िान ्+ को  = ७ 

भु + टु + धा + तु + को   =  ५ 

झ + ये + को + पू + र      = ५ 

हाॉ + गा + भा + पय ्+कन ्+ छ + की = ७ 

हे + य + ऩु + त + री      = ५  

भ + न + पु + रे + को             = ५ 

गा + उॉ  + फस ्+ ती + ह + रू + भा   = ७ 

भ + नै + ह + या + मो              = ५ 
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रूऩभा वितबन्न ऩत्र-ऩवत्रका एिभ ्साभास्जक सञ्जारहरूभा हाइकु रेस्खॉदै 

आएका छन ्तय ऩुथतकाकान कृततका रूऩभा बने थोयै देस्खन्छन।् 

आजसम्भ प्रकातशत ऩुथतकाकाय हाइकु कृततहरू फी ऩी. भपरका आबास 

हयपहरूका, अनुबुत ऺणहरूका फोध, अऺया, फी. के ऩापऩारीको घामर 

ितशभान, शशी बण्डायीको शीतको जून, विष्णफहादयु तसॊहको भौन फतास, 

येणुका ब्टयाईको साकुया य सुथकेया, चन्द्रकरा शाहको आॉधी आएय, 

सुयेन्द्र भहजशन अभयका नदीको यङ्ग य ओइराएको पूर, येितीयभण 

खनारको सभमका उच्छ्िासहरू, सुकुभ शभाशको रहयाका पूरहरू, 

टीकायाभ उदासीको अनुबूततका फातछटाहरू, यभेस प्रबातको सिा तरटसा, 

कवऩरदेि खनारको वियाभी देश, गोविन्द शास्ण्दपमको ऩूिाशरूण, 

विचन्द्रको मी हाइकु हुन ्: मी हाइकु होइनन,् धनकुटे कान्छाको अऺयहरू, 

आभा य देश, तभि िैमजन्तीको सभिेदनाका नागिेरीहरू, रक्ष्भण 

नेिहटमाको थोऩा थोऩा स्जन्दागी, हदऩेन्द्र आचामश सुतभको इऺण, याजेन्द्र 

ऩासाको आत्भ अतबयमञ्जना आहद उपरेखनीम छन।् नेऩारी साहहत्मभा 

हाइकु विधा सोझै जाऩानी हक्कु िा हाइकुफाट आएको होइन। सिशप्रथभ 

बायतभा यिीन्द्रनाथ ठाकुयरे सन ्1919 भा जाऩानी हाइकुको फङ्गरा 

बाषाभा अनुिाद गयेय तचनाएऩतछ हहन्दी साहहत्म हुॉदै कारान्तयभा नेऩारी 

साहहत्मभा प्रचतरत बएको हो। 

                              2: 
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2.                           ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

3.             -                         

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

13.7 दईु हयपे कविको ऩरयचम य थितारूऩ 

नेऩारी साहहत्मभा दईु हयपे कविताराई मुग्भगको रूऩभा ऩतन तचतनन्छ। 

मुग्भग बनेको मुगर िा जोडी हो। नेऩारी प्रमोगात्भक शब्दकोशभा 

मुग्भगराई ‘दईु श्लोकभा रेस्खने कविता’ बतनएको छ। मुग्भक नेऩारी 

साहहत्मभा नौरो कायम विधाको रूऩभा ऩरयतचत यहेको छ। सन ्नब्फेको 

दशकदेस्ख मता नेऩारी साहहत्मभा रेस्खॉदै आए ऩतन मसको प्रबाि य 

प्रचरन नेऩारी साहहत्मभा कभै ऩाइन्छ। दईु हयपे कविताराई कततरे 

सूत्र-कविता ऩतन बन्ने गयेका छन।् कारुतसॊह यनऩहईऄरी दईु हयपे 

कविताका स्रोत कवि हुन।् नेऩार तथा बायतफाट ऩहहरोऩपट मुग्भग 

शीषशकभा दईु हयपे कविता थिरूऩ बएको सङ्करन प्रकातशत गन ेकामश 

यनऩहईःरीद्वाया नै सिशप्रथभ बएको देस्खन्छ। अहहरेसम्भ कृततगत रूऩभा 

दईुिटा भात्र भुक्तकका ऩुथतकहरू प्रकातशत देस्खन्छन।् कारुतसॊह 

यनऩहईःरीको मुग्भग (सन ्1998), ऩासाङ नफुश राभाको सभमको ऩऺधय 

(सन ्2013) आहद। मी फाहेक वितबन्न ऩत्र-ऩवत्रका य साभास्जक 

सञ्जारहरूभा केही कविहरूरे दईु हयपे कविता प्रकातशत गदै आएका 
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देस्खन्छन।् कृष्ण शभाश सुभु, पे्रभ न्माऩाने, ओभ खिास प्रबवृि कविहरूरे 

पुटकय रूऩभा बए ऩतन करभ चराउॉ दै आइयहेका छन।् 

दईु हयपे कविताको कुनै शा्त्र ीम तनमभ उऩरब्ध छैन। आजसम्भ 

प्रकातशत कविताकै आधायभा हेदाश दईु हयपे कविताभा शीषशकको चमन 

अतनिामश यहेको देस्खन्छ। शीषशकसॉग भूर बािको सन्तुरन बएको हुनुऩछश 

बन्ने दईु हयपे कविहरूको बनाइ छ। जथतै् 

पयक 

सुन ऩथमो छईऄ डेय फाहहयी कान 

जून ऩथमो छईऄ डेय तबत्री भन । (कारुतसहॊ यनऩहईःरी) 

ओच्छ्मान 

हदनैबरय बईऊतारयए ऩतन 

उसैको सहाया साॉझभा । (पे्रभ न्मोऩाने) 

आजसम्भ दईु हयपे कविताको कुनै शा्त्र ीम तनमभ फन्न नकसेकोरे 

आफ्नै सुविधाभा कविहरूरे रेस्खयहेका देस्खन्छन।् जथतै् 

सम्फन्ध 

जीिनराई फोराइयहईऄ  

भतृ्मु ऩो दगुयेय आमो । (कारुतसॊह यनऩहईःरी) 

नाटक 

आपै खेपनु छ असरी नाटक 

हेदैछ दतुनमा फनेय यॊगशारा । (पे्रभ न्मोऩाने) 
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फाटो 

हहॉड्नु ऩन ेयहेछ स्जन्दगीको बायी फोकेय सधईअ, 

रक्ष्मसम्भ उकारो ओयारो यमथा फोकेय सधईअ । (कृष्ण शभाश सुभु)  

दईु हयपे कविताभा सभसाभतमक सयोकायका कुयाहरू, सभाज-दशशन, 

दाशशतनक-चेतनाका विषम भान्म देस्खन्छ। 

                              3 : 

    : ¡) तर                           

            

1.                             ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

2.                             

           ? 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

3.             -                           

       

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 

13.8 तीन हयपे कविताको ऩरयचम य थिरूऩ  
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नेऩारी साहहत्मभा तीन हयपे कविता सन ्अथसीको दशकदेस्ख नै रेस्खॉदै 

आएको ऩाइन्छ। तीन हयपे कविता हाइकु य भुक्तकका फीचको अिान्तय 

विधाको रूऩभा प्रचतरत यहेको देस्खन्छ। हाइकु ऩतन तीन हयपे कविता 

जथतो तीन ऩस्ङ्क्तभै रेस्खन्छन ्तय तीन हयपे कविताको आजसम्भ कुनै 

सैिास्न्तक तनमभ फनेको देस्खॉदैन ताऩतन हाइकुभा अऺय गणना हुन्छ तय 

तीन हयपे कविताभा अऺयको गणना हुॉदैन। मसभा शब्द िा ऩद तथा 

तनऩातको गणना हुनसक्छ। थिरूऩको दृविरे तीन हयपे कविता तीन 

ऩस्ङ्क्तको कस्म्तभा 6 िटा शब्द िा ऩद य फेसीभा 13 िटा शब्द िा ऩदको 

सॊयचना हुन्छ। ऩहहरो ऩस्ङ्क्तभा विषमिथतु अनुरूऩ 2, 3, 4, 5 शब्द िा 

ऩद ऩतन हुन्छसक्छ। दोस्रो ऩस्ङ्क्तभा ऩतन सोही क्रभ अनुसाय 2, 3, 4, 5 

शब्द िा ऩद यहन्छन ्। तेस्रो ऩस्ङ्क्तभा 2, 3, 4 शब्द िा ऩद यहन्छन।् 

धेयैजसो तेस्रो ऩस्ङ्क्तभा 2 िटा शब्द िा ऩदको प्रमोग गरयएको हुन्छ। 

मसभा तनस्ित मततिटा शब्द िा ऩद हुनऩछश य त्मसै अनुरूऩ रेख्नऩुछश 

बन्ने खासै तनमभ छैन। हाइकुबन्दा पयक अस्थतत्िको रूऩभा तचतनने 

मसको विशेषता बनेको शीषशकको चमन गयेय रेख्न ुहो। हाइकुभा शीषशक 

हुॉदैन तय तीन हयपे कविताभा शीषशक केस्न्द्रम बूतभकाको रूऩभा यहन्छ। 

तर याजेन्द्र बण्डायीका तीन हयपे कविताहरूका केही उदाहयण हदइन्छ। 

जथतै् 

होटरको स्खड्कीफाट 

देख्छु रथकय भराभीको 

तर सडकभा, 

अझ गहहयो तान्छु कपी । 
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तीन हयपेभा प्रश्न (?), कभा (,), विथभामहदिोधक (!), उियण (‘ ’) जथता 

तचह्नहरू आहद, भध्म य अन्त्म कहीीँ ऩतन प्रमोग गनश सहकन्छ। जथतै् 

ऩथृ्िी 

फास भाग्ने ऩो हो हक? 

हेय त को रूॉ दैछ अॉध्मायोभा? 

ए, ऩथृ्िी ऩो? 

शब्द सङ्ख्माको दृविरे तीन हयपे कविताको थिरूऩ मस प्रकाय देस्खन्छ। 

जथतै् 

भतृ्मु 

अस्न्तभ ठूरो 

तातो गाॉस 

ऩेटको भाझ । 

योटी/जून 

तबखायी फारकका विस्थभत नजय 

हेदशछन-्अऩरक अधशचन्द्रराई 

‘आधा योटी कसरे खाएछ?’ 

भोर-तोर 

चकरेटी स्खड्की, 

हेछश सेठ उॉबोततय, 

मो फादरको के बाउ होरा ? 
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मसभा दाशशतनक-तचन्तन, भनोिैऻातनक प्रबाि, साभास्जक अन्धता य 

कुयीतत, आशािादी थिय, यमङ्ग्म जथता विषमगत विविधता भान्म 

यहन्छन।् नेऩारी साहहत्मभा शॊकय रातभछानेद्वाया तरस्खत ऩहहरो हाइकु 

िाथतिभा तीन हयपे कविता बन्नु सुहाउॉदो देस्खन्छ। रातभछानेको उक्त 

हाइकु तीन हयपे कविताको थिरूऩसॉग भेर खान्छ हकनबने रातभछानेको 

उक्त हाइकु ‘सूमोदम’ शीषशकभा छावऩएको ऩाइन्छ। मसयी नै तीन हयपे 

कविताको थिरूऩगत विशेषता बएको कृतत फी.ऩी भपरको आबास 

हयपहरू (सन ्1993) प्रकातशत छन।् तीन हयपे कविताराई विकास गन े

कविका रूऩभा याजेन्द्र बण्डायी भुख्म देस्खन्छन।् उनका मी शब्दहरू : मी 

हयपहरू, ऺय/अऺय प्रकातशत तीन हयपे कविता-सङ्रह हुन।्    

                              4: 
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.................................................................................................................... 
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     ? 

.................................................................................................................... 
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.................................................................................................................... 
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13.9 उऩसॊहाय 

राभो कविता, हाइकु, दईु हयपे कविता य तीन हयपे कविता नेऩारी 

कविताका नौरा उऩविधाहरू हुन।् मीभध्मे राभो कविता नेऩारी 

साहहत्मभा धेयै प्रचतरत य सैिास्न्तक भान्मतातसत देखाऩयेको उऩविधा 

हो। हाइकु ऩतन नेऩारी साहहत्मभा तनकै प्रचतरत यहेको देस्खन्छ बने तीन 

हयपे कविता भुक्तक य हाइकुका अिान्तय फीचको अिथथाभा यहेको 

देस्खन्छ। अहहरेसम्भ तीन हयपे य दईु हयपे कविताको सैिास्न्तक 

भान्मात उऩरब्ध छैनन।् ताऩतन नेऩारी साहहत्मभा उक्त विधाका 

कविताहरू रेस्खॉदै आइयहेका ऩाइन्छन।्    

 

13.10 साय 

राभो कविता ऩयम्ऩरयत भूपमको विऩयीत नमाॉ बािफोधऩयक साभतमक 

तचन्तनमुक्त कायम-रूऩ हो। मो अभूतश तचत्रकरा, आधतुनक सङ्गीत करा य 

येखा गस्णतततय उन्भुख शङृ्खरा हो। जहाॉ नमाॉ जीिन विधानको सॊगतत 

हुन्छ औ जो ऩयम्ऩयागत रूहढदेस्ख भुक्त हुन्छ, जसभा नमाॉ साऺात्कायको 

ऺभता हुन्छ, जो आधतुनक ऩरयस्थथतत औ सॊिेदनाद्वाया ऩुि य प्रभास्णत 

हुन्छ त्मही राभो कविता हो। 

आख्मानहीन आख्मान, विकीणश तचन्तन, बािको विसङ्गतत, क्रभहीनता, 

शङृ्खरा टुहक्रनु, ऩॊवक्त िा अनुछेदभा अन्त् सम्फन्ध बत्कनु, कविको 
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अन्त्चेतनाको बािातबयमवक्तभा जोड हदनु, चेतना प्रिाहात्भक प्राफपम 

यहनु राभो कविताको थिरूऩगत विशेषताहरू हुन।् 

राभो कविताका शीषशक, आख्मान विकपऩी सॊयचना, विषमिथतु, ऩात्र-

विधान, बाि-विधान, रम-विधान, दृविवफन्द,ु तभथक, विम्फ य प्रतीक 

विधान, बाषा-शैरी, जीिन दशशन आहद सॊयचना ऩऺहरू हुन।् 

थोयै शब्दभा धेयै बन्न सक्ने जाऩानी शैरीको कविताराई हाइकु बतनन्छ। 

हाइकुको यमत्ऩवि थथर जाऩन हो। जाऩनी जनभानसको सॊथकाय-

सॊथकृतत, ऩयम्ऩया य सौन्दमश-चेतनाफाट विकतसत बएय विश्वसाहहत्मभा 

पैतरॉदै नेऩारी साहहत्मभा ऩतन तबवत्रएको हो। हाइकुराई फौि-धभश, चीनी 

दशशन, प्राच्म-सॊथकृतत जथता विचायधायाको दऩशण भातनन्छ। हाइकु 

5+7+5= 17 अऺयभा रेस्खन्छ। मसभा शीषशकको बूतभका हुॉदैन। 

दईु हयपे कविताको अको नाभ मुग्भग हो। मुग्भग दईु श्लोकभा रेस्खन्छ। 

मुग्भक नेऩारी साहहत्मभा नौरो कायम विधाको रूऩभा ऩरयतचत यहेको छ। 

मसभा शीषशकको केस्न्द्रम बूतभका यहन्छ। दईु हयपे कविताका कविहरू 

एकदभै थोयै देस्खन्छन।् आजसम्भ मसको कुनै सैिास्न्तक भान्मता 

उऩरब्ध छैन। 

 तीन हयपे कविता हाइकु य भुक्तकका फीचको अिान्तय विधा हो। मसभा 

तीन हयपको सॊयचना हुन्छ। शीषशकको बूतभकारे गदाश मो हाइकुबन्दा 

पयक देखाऩछश। मसको कुनै शा्त्र ीम फन्धन नबएकोरे मो थितन्त्र रूऩभा 

रेख्न सहकन्छ। आजसम्भका कविहरूरे ऩस्ङ्क्तगत कस्म्तभा 2,3,4,5 शब्द 

िा ऩदको गणना गयेय रेखेका ऩाइन्छन।् मसको ऩतन आजम्भ कुनै 

सैिास्न्तक भान्मता उऩरब्ध छैन।  

13.11 अनुशीरनी 
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1. राभो कविता बन्नारे के फुस्झन्छ? मसका सैिास्न्तक भान्मताहरू के 

कथता छन?् 

2. नेऩारी राभो कविताका ऩयम्ऩया य विकास-प्रहक्रमाफाये प्रकाश ऩानुशहोस।् 

3. हाइकुको ऩरयचम य थिरूऩ हदएय नेऩारी साहहत्मभा हाइकुको प्रबाि य 

विकास-प्रहक्रमाको चचाश गनुशहोस।् 

4. मुग्भक केराई बतनन्छ? सोदाहयण प्रथतुत गनुशहोस।् 

5. तीन हयपे कविताराई हाइकु य भुक्तकका फीचको अिान्तय विधाको 

रूऩभा चचाश गनुशहोस।् 

हटटऩणी रेख्नहुोस-् 

चेतन-प्रिाह शैरी । 

हाइकु य तीन हयपे कविताभा साम्म य िैषम्म । 

राभो कविता य खण्डकायम । 

हक्कु य हाइकाइ । 

राभो कविताभा रमविधान । 

13.12 अततरयक्त अध्ममन- 

1. प्रताऩचन्द्र प्रधान – प्रतततनतध आधतुनक नेऩारी राभा कविता । 

2. नयेन्द्र भोहन – रम्फी कविताओॊ का यचना विधान । 

3. नाभियतसॊह – कविता के नए प्रततभान । 

4. याजेन्द्र बण्डायी – ऺय/अऺय । 
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5. याजेन्द्र बण्डायी – मी शब्दहरू मी हयपहरू । 

6. कारुतसॊह यनऩहईःरी – मुग्भग । 

7. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास ्। 

8. फी.ऩी भपर – अऺया । 

9. याजेन्द्र ऩासा – आत्भ अतबयमञ्जना । 

13.13                     
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एकाइ-14 : नेऩारी कविताभाको सभाज-
साॊथकृततक अध्ममन 

सॊयचना 

14.1 उदे्दश्म 

14.2 ऩरयचम 

14.3 साभाज-साॊथकृततक अधममनको ऩरयचम य विशेषता  

14.3.1 सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको विविध आमाभ 

14.3.2 सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको अतबप्राम 

14.3.2.1 सभाज शब्दको अथश, थिरूऩ य ऩरयचम 

14.3.2.2 सॊथकृततको अथश, थिरूऩ य ऩरयचम 

14.4  नेऩारी कविताभा सभाज-साॊथकृततक अध्ममन 

14.4.1 रोक-सन्दबश 

14.4.2 याविम चेतना  

14.4.3 अध्मात्भ चेतना 

14.4.4 साभास्जक-नीततभूरक चेतना 

14.4.5 िगश चेतना 

14.4.6 जातीम चेतना 

14.4.7 वफम्फ-प्रतीक य तभथक 

14.4.8 बाषा 

14.5 उऩसॊहाय 
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14.6 साय  

14.7 अनुशीरनी 

14.8 अततरयक्त अध्ममन  

14.1 उदे्दश्म  

मस एकाइको अध्ममनऩतछ तऩाईं तनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नु हुनेछ: 

सभाज-सॊथकृततको ऩरयचम 

सभाज-सॊथकृततका विविध आमाभहरू 

सभाज-सॊथकृततका विशेषताहरू 

सभाज-साॊथकृततक दृविरे नेऩारी कवि 

14.2 ऩरयचम 

सभाजका विविध सॊथकृततहरूको अध्ममन नै सभाज-साॊथकृततक अध्ममन 

हो। सभाज-साॊथकृततक शब्द सभाज य सॊथकृततको सभासफाट फनेको शब्द 

हो। सभाजभा प्रचतरत ऩयम्ऩया, साभास्जक यमिथथा, यहन-सहन, कविको 

सभसाभतमक जीिन-भूपमको अध्ममन गनुश सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको 

भूर आधाय हो। मुगविशेष भानिीम आथथा िा ऩयम्ऩयाको ऩरयचमात्भक 

प्रथतुतत सभाज-साॊथकृततक अध्ममनद्वाया भात्र सम्बि हुॉदछ बन्ने धायणा 

ऩाइन्छ । भानिीम साभास्जक प्रबाि साॊथकृततक ऩरयिेशका साथ 

साहहत्मभा प्रततवफस्म्फत बएको हुन्छ । जुन यचनाभा आफ्नो थथान य 

आपू फाॉचेको सभम तथा आफ्ना ऩरयिेशको सहज िणशन हुॉदैन, त्मथता 
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यचनारे जनभानसका रृदमराई स्जत्न सक्दैनन ्। मसथश, सभाज-

साॊथकृततक ऩऺ कविताका भाध्मभद्वाया नै भानि सरृदमसम्भ ऩुग्न सक्छ 

। सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको भूर उदे्दश्म साहहत्म िा कविताभा 

भानिीम जीिनको विविध ऩऺराई कततसम्भ विथतायऩूिशक हेरयएको छ 

त्मसैभा केस्न्द्रत हुनु हो । नेऩारी कविताभा रोकदृवि, ऐततहातसकता, 

धातभशकता, जातीमता, िगॉम, साभास्जकता आहद सभाज-साॊथकृततक 

तत्त्िहरूराई दह्रोसॉग उठान गदै आएको देस्खन्छ। मसै सभाज-साॊथकृततक 

तत्त्िहरूका आधायभा नेऩारी कविताराई अध्ममन गनश सहकन्छ। 

14.3 साभाज-साॊथकृततक अध्ममनको ऩरयचम य 

विशेषता  

 

कवितारे भानि जाततका तचििवृिहरूको सस्ञ्चत प्रततवफम्फराई प्रथतुत 

गन ेहुनारे अन्तत् रोकभानसको ऩयम्ऩयाराई सभे्ने कामश गदशछ । 

भानिीम तचतिवृि य सभाजको आदशश सिा सॊथकृततफाट प्रबावित बएको 

हुन्छ। कविरे ऩयम्ऩयाफाट नै रेखनभा पे्रयणा प्राि गयी सभसाभतमक 

सभाज-साॊथकृततक ऩऺहरूराई प्रथतुत गदशछ । त्मसैरे मुगविशेष रेखनको 

सभुतचत भूपमाङ्कन सभाज-साॊथकृततक दृविद्वाया गनश सहकन्छ बन्ने 

सम्बािना प्रफर देस्खन्छ। कविता य सभाजवफच कवि यमवक्तत्िको थथान 

भहत्त्िऩूणश भातनन्छ बने सॊथकृततरे तीनै िथतुराई जोड्ने तन्तुको कामश 

गदशछ । मसो हुनारे कविताराई साभास्जक जीिनफाट अरग गयाउन 

सहकॉ दैन कायण कविताभा सभाज-साॊथकृततक आमाभ आफ्नो तबन्नातबन्नै 

दृविकोणद्वाया प्रथतुत हुने गदशछ । मसैरे कविताराई साभज-साॊथकृततक 

अध्ममनको सफर साधनका रूऩभा तरइन्छ । मस दृविकोणरे हेदाश सभाज 
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य कवितावफच गहहयो सम्फन्ध यहेको थाहा राग्छ । ‘सभाज य कविताको 

सम्फन्ध जतत सहज य सयर देस्खन्छ, त्मसको गहहयाइ त्मतत नै कहठन 

यहेको ऩाइन्छ । सभाज य कवितावफच दईु तयहका सम्फन्ध हुन्छन,् 

ऩहहरो सभाजराई साहहत्मद्वाया अनुशीरन गनुश, दोस्रो साहहत्मको 

अनुशीरन सभाजशा्त्र ीम दृविकोणद्वाया गनुश । मस सन्दबशभा आरोचक 

भैनेजय ऩाण्डेमको तनम्नतरस्खत धायणा उऩमुक्त देस्खन्छ । ततनका 

अनुसाय साहहत्मको सॊस्श्लि अनुशीरनका तीनिटा प्रभुख रक्ष्महरू 

मसप्रकाय छन–् 1. साहहत्मभा सभाजको खोजी गनुश, 2. सभाजभा 

साहहत्मको सिा य साहहत्मकायको स्थथततको वििेचन गनुश, 3. साहहत्म य 

ऩाठकका सम्फन्धको विशे्लषण गनुश’ आहद । आरोचक ऩाण्डेमका 

अिधायणाफाट के थऩि हुन्छ बने, कविता िा साहहत्मराई गहहरयएय 

फुझ्नका रातग साभास्जक सन्दबशको जानकायी आिश्मक हुन्छ। मसथश, 

साहहस्त्मक यचना िा कृततराई साभास्जक कामश तथा उत्ऩादन भातनने 

गरयन्छ । कवितारे भानिीम चेतनाराई आदशशभा ऩुर् माउॉछ बने सॊथकृततरे 

भानिीम चेतनाराई ऩरयष्काय गछश। दिुैको अस्थतत्ि सभाजतसतै जोहडएको 

देस्खन्छ। सॊथकृततका ऩरयपे्रक्ष्मभा नै कवितारे साभास्जक विकृततराई 

सॊथकायद्वाया ऩरयष्कयण गयी उच्चताभा ऩुर् माउने कामश गदशछ। मसैरे 

सभाज, सॊथकृतत य कविताको सम्फन्ध नङ्मासु जथता अतबबार्जम हुन्छन।्  

कविता य सभाजको सम्फन्धराई फुझ्नका रातग यचनाकाय यमवक्तको ठोस 

ऐततहातसक सम्फन्ध फुझ्नऩन ेआिश्मकताराई सभाज-साॊथकृततक 

अध्मेताहरूरे जोड हदएका छन ्। यचनाकाय यमवक्तको ऐततहातसकतारे 

सभाजको तचत्र उद्घाटन गनश भद्दत गछश हकनबने यमवक्त सभाजको अतबन्न 

अङ्ग हुन्छ। सभाजदेस्ख यमवक्तराई अरग गनुश सहकॉ दैन । सभाजतसत 

यमवक्तको जीिन अतबन्न रूऩभा जोहडएको हुॉदा यमवक्तको सभथत यमाऩाय 
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त्मसैभा प्रबावित बएको हुन्छ। तथावऩ यमवक्त साध्म य सभाज साधनका 

रूऩभा यहेको देस्खन्छ ।  

सभाज तथा साॊथकृततक ऩयम्ऩया वितबन्न प्रचतरत भान्मताहरूद्वाया 

यमिस्थथत हुन्छन ्। मसफाट साहहत्म अऺुण्ण यहन नसक्ने बएकारे 

सभाज-साॊथकृततक अध्ममनरे कविताभा तनरूवऩत साभास्जक यमिथथाका 

साथ ैरेखकका तचन्तनधाया औीँ रेखक फाॉचेका सभम य ऩरयिेशराई ऩतन 

सभािेश गयेय कृततभा त्मसको प्रबािको खोजी गन ेकामश गदशछ । 

14.3.1 सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको विविध आमाभ 

‘कविरे सभाज-साॊथकृततक आमाभ य तत्त्िहरूराई रहण गयी त्मसको 

विशे्लषणराई सिशसाधयणको अगाहड प्रथतुत गछश ती वितबन्न ऩऺहरू नै 

सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको विविध आमानहरू हुन ्।’ भानि जीिनका 

हयेक ऩऺ सुख-दु् ख, ऩुग-अऩुग, पे्रभ-विछोड, आशा-तनयाशा, आथथा-

अनाथथा, विश्वास-अविश्वास, धभश-अधभश, घय-ऩरयिाय, गाउॉ-सभाज, यहन-

सहन, जन्भ-भतृ्मु, विद्रोह-क्रास्न्त, ऩाऩ-ऩुण्म, आगभन-तनगशभन, ्त्र ी-ऩुरुष, 

जात-जातत-िगश सफै सभाज-साॊथकृततक अध्ममनका कुनै न कुनै विषमका 

रूऩभा ती ऩदशछन ्। त्मसको प्रबाि साहहत्मभा गहहयोतसत ऩयेको हुन्छ । 

कवि साभास्जक प्राणी बएकारे ततनरे सभाजफाट नै विषमराई चमन 

गछशन ्। सभाजभा घ्ने साधायणत् सभथमाहरूराई साहहत्मकायरे आफ्ना 

यचनाको केन्द्रीम विषम फनाएय आफ्ना प्रततबा, अनुबि य वितशि 

अनुबूततद्वाया प्रथतुत गछशन ्। घटना य सभथमाहरूराई प्रकाशभा पमाएय 

जनभानसको अतघ यास्खहदनु भात्र कविको दातमत्ि िा धभश होइन । 

सभथमा सभाधानको सभुतचत खोजी गयी त्मसको साभास्जक 

उऩमोतगताको सन्धान गनुश कविको य कविताको धभश हो । सभाज-
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साॊथकृततक अध्ममनभा साभास्जक यमिथथा, यहन-सहन, सभाजभा 

प्रचतरत वितबन्न साॊथकृततक करा-कौशरता य आभोद-प्रभोदका विविध 

रूऩ सम्भेतरत हुन्छन ्बने यचनाकायको आफ्ना तचन्तनधाया य ऩरयिेश 

ऩतन सभाज-साॊथकृततक अध्ममन केन्द्रभा यहन्छ । जसराई यचनाको 

विषम-िथतु िा अन्तिशथतु ऩतन बतनन्छ । मसयी हेदाश सभाज-साॊथकृततक 

अध्ममनका अनेक आमाभहरू हुन्छन ्। तीभध्मे साभास्जक यमिथथा 

सभाज-साॊथकृततक सॊयचनाको भूर अङ्ग हो । साभास्जक यमिथथा 

सभाजको विविध एकाइहरूका क्रभफि सम्फन्धहरूको ऩरयणाभ हो । मी 

विविध एकाइ िा खण्डहरू नै ऩयथऩयभा यमिस्थथत ढङ्गरे सङ्गहठत बई 

सभाजको सॊयचना तमाय गदशछ तय त्मो सहज नबएय जहटर हुन्छ ।  

मस बनाइको ऩुविका रातग भोरयस तगॊसफगशको विचाय सान्दतबशक देस्खन्छ 

। ततनी बन्छन-् साभास्जक सङ्गठनको प्रभुख थिरूऩ अथाशत ्सभूह, 

सतभतत तथा वितबन्न सॊथथा सफै जहटरतातसत सम्फस्न्धत छ, जसरे 

सभाजको तनभाशण गछश । सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको सीभातबत्र 

उऩयोक्त साभुदातमक जीिनको तनमाभक यमिथथा य सॊथकृतत ऩदशछ । 

मसभा भानिीम चेतनाको सभर दशशन प्रततवफस्म्फत हुनाका साथ ैती 

साभास्जकता एिभ ्साॊथकृततक ऩरयिेशरे कविताराई तयस्ङ्गत ऩाछश य 

त्मसैभा सभाविि गछश ।   

सभाज वितबन्न एकाइहरूभा विबक्त बएको हुन्छ हकनबने सभाजको 

कामशप्रणारी एउटै ऩिततभा बएको हुॉदैन । मसैरे सभाजका सदथमहरू 

कामशका आधायभा नै विविध िगशभा फाॉहडएका हुन्छन ्अतन ती आ-आफ्ना 

भहत्त्िको हहसाफरे साभास्जक आदशश, नीतत-तनमभ एिभ ्भानकद्वाया 

विबास्जत हुन्छन ्। त्मसैरे साभास्जक यमिथथा सभाजका सदथमहरूको 

हक्रमाशीर बूतभकाको यमिस्थथत सॊयचना हो । मस सम्फन्धभा भाशशर 



Notes 

169 

जोन्सको बनाइ उऩमुक्त देस्खन्छ। ततनी बन्छन-् साभास्जक यमिथथा 

त्मथतो स्थथतत हो जसभा सभाजको वितबन्न हक्रमाशीर एकाइ ऩयथऩय 

तथा सम्ऩूणश सभाजका साथ अद्भतू ढङ्गरे सम्फि हुॉदछ । खासभा 

सभाज खस्ण्डत यमिथथाको सभुच्चम रूऩ हो । मसतबत्र ऩरयिाय, िगश, 

सभुदाम िा जातत, सॊथथा, सभूह आहद ऩदशछन ्। जसको माित ् विशेषता 

साभास्जक यहन-सहन, खान-ऩान, आिास, िेषबूषा, चाड-ऩिश, उत्सि, 

वििाह, रोकधायणा, रोकविश्वास, ऩयम्ऩया, करा, आभोद-प्रभोद, धभश, 

साॊथकृततक भूपम, नायी-ऩुरुष, रेखक, बाषा, तभथक, वफम्फ, भानि फसाइॉ 

आहद हुन ्। जसरे सभाजराई ऩूणशता हदएको हुन्छ । मसैरे विद्वान ्हरू के 

भान्छन ्बने, सभाज शब्द अत्मन्त यमाऩक शब्द हो, मसरे ऩरयिायदेस्ख 

तरएय यािको सीभाराई सभाहहत गयेको हुन्छ बने सभाजका वितबन् न 

एकाइद्वाया सॊथकृततको प्रसाय हुन्छ । सॊथकृतत गततशीर प्रहक्रमा बएकारे 

भानि फसाइॉसयाइ, अनुकयण य अन्तजाशतीम वििाह, अन्तजाशतीम सम्ऩकश , 

मातामात तथा सॊचाय आहदका भाध्मभफाट सॊथकृतत प्रसाय बइयहेको हुन्छ 

। मसरे भानि सभाजको विकास गछश । मस सम्फन्धभा टामरयका 

अनुसाय सभाज एिभ ्सॊथकृततको विकास तनस्ित चयणहरू ऩाय गयेय भात्र 

विकतसत अिथथाभा ऩुग् न सक्छ । ती कुयाहरू साहहत्मभा कसयी उपरेख 

गरयएका छन ्बन् ने खोजी सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको रुतचको विषम 

हो । सभाज एिभ ्सॊथकृततको ऩरयितशन तथा विकासको सन्दबशभा देस्खने 

वितबन् न सभाज-साॊथकृततक ऩऺहरू नै सभाज-साॊथकृततक अध्ममनका 

आमाभहरू हुन ्।  

14.3.2 सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको अतबप्राम 

सभाज-साॊथकृततक अध्ममन, सभाज य सॊथकृतत दईु शब्दका मुग्भफाट 

तनभाशण बएको देस्खन्छ। सभाज रे साभूहहकताराई फुझाउॉछ बने सॊथकृतत 
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रे सभाजको सॊथकाय ऩऺराई फुझाउॉदछ । सभाज-सॊथकृततका 

अतबप्रामराई फुझ्नका रातग तर छुटाटु्टै चचाश गरयन्छ :- 

14.3.2.1 सभाज शब्दको अथश, थिरूऩ य ऩरयचम 

सभाज भानिीम सॊथथा हो। जहाॉ भातनसहरू साभूहहक रूऩभा आऩसभा 

तभरेय कुनै विशेष उदे्दश्मका रातग सङ्घहटत हुने गछशन। मसथश, एउटा 

विशेष थथानभा अनेक सभुदामहरूका फसोफासराई सभाज बन्न सहकन्छ।   

सभाज शब्दको यमुत्ऩवि अज ्धातुभा सभ उऩसगश य घञ ्प्रत्ममको 

मोगफाट बएको देस्खन्छ। सभाजको शास्ब्दक अथश ऩशु तबन्नानाॊ सॊघ् 

अथाशत ्‘ऩशुबन्दा तबन्न सभूह’ हो । 

सॊऩूणाशनन्दका अनुसाय सभ अजस्न्त जना् अस्थभन ्इतत अथाशत ्सभाज 

त्मो हो, जहाॉ रोकरे आऩसभा तभरेय एकसाथ अतघ फढ्ने प्रण गदशछ । 

वितबन्न शब्दकोशहरूभा सभाजको शास्ब्दक अथशका रूऩभा जातत, सभूह, 

दर, भण्डरी, सङ्घ, सबा, अतधष्ठान, सॊथथा, सङ्गठन आहद शब्दहरूका 

यमिहाय गयेको ऩाइन्छ । सभाज अङ्रेजी सोसामटी शब्दको नेऩारी 

रूऩान्तयण हो। मसफाहेक अङ्रेजीभा सभाज शब्दका दईुिटा ऩमाशम 

कम्मूनइ्हट य कन ्तरगेसन प्रचतरत छन।्     

भैकाइफयरे आफ्नो रन्थ सोसाइटी भा सभाजराई ऩरयबावषत गदै के 

रेखेका छन ्बने, सभाज, यीतत अतन यमिहायहरूको प्रभुख एिभ ्

ऩायथऩरयक सहामताको एकातधक सभुदाम तथा विबागको भानि आचाय 

एिभ ्थितन्त्रताका तनमन्त्रणको क्रभ हो । मही सतत् ऩरयितशनशीर 

जहटर क्रभराई नै सभाज बतनन्छ।  

सभाज भानिीम सम्फन्धको दृविरे फहुआमाभी अथशराई फोध गन ेशब्द हो 

। मो मथतो प्रततभान शब्द हो, जुन यमवक्तको ऩायम्ऩरयक हक्रमा तथा 
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प्रततहक्रमाराई सस्म्भतित गछश । सस्जरो अथशभा बन्नुऩदाश सभाज एउटा 

मथतो जनसभूह हो, जो सदथम अरग-अरग यमवक्तको थिाभी यहेय ऩतन 

कुनै सभान तनहदशि उदे्दश्मका रातग साॉझा कामश-प्रणारी अऩनाएका हुन्छन ्

अथिा कुनै तनस्ित प्रश्न िा सभथमाका रातग एउटै हकतसभको दृविकोण 

याख्छन ्। मसैरे सभाज यमवक्त-यमवक्त वफचको गततशीर सङ गहठत प्रहक्रमा 

हो ।  

14.3.3 सॊथकृततको अथश, थिरूऩ य ऩरयचम 

भान्छेरे आफ्ना चेतनाद्वाया तनभाशण गयेको भानतसक, िैचारयक तथा 

ऩयाम्ऩयागत धायणाराई नै सॊथकृतत बन्न सहकन्छ । ‘सॊथकृतत तत्सभ 

शब्द हो य मो सभ ्उऩसगशऩूिशक कृ धातुभा क्त+ई= वक्त प्रत्मम रागेय 

तनष्ऩन्न बएको ऩाइन्छ । मसको यमुत्ऩादन सभ+्कृ+क्त+इ (वक्त) मोगफाट 

बएको हो’ जसको अथश ऩयम्ऩयागत सॊथकाय, ऩरयष्काय य ऩरयभाजशन हुन्छ 

। नेऩारी फहृत ्शब्दकोश भा सॊथकृततराई ‘कुनै िथतुको, कुनै यमिहाय य 

कुनै याि, जातत, धभश, साभास्जक जीिन प्रणारी, याजनीतत, अथशयमिथथा, 

कराकौशर, फौविक तथा प्रास्ऻक आचयणभा प्रकट हुने हक्रमाकराऩको 

ऩरयष्कृत रूऩ’बतनएको छ । धेयै विद्वान ्हरूरे सॊथकृतत शब्दको उत्ऩवि 

सॊथकाय शब्दफाट बएको भानेका छन ्। सॊथकायको तात्ऩमश सॊशोधन अथिा 

उिभ फनाउने कामश हो । प्राचीनकारभा सॊथकृततको तनस्म्त सॊथकाय शब्द 

प्रमुक्त बएको देस्खन्छ ।‘सम्मक् (याम्रो) य कृतत् (यचना, तसजशना) बन्ने 

यमुत्ऩततगत अथशरे सॊथकाय सम्ऩन्न हुनु बन्ने तात्ऩमशराई जनाउॉछ। 

रक्ष्भीकान्त शभाशअनुसाय आचाय-विचाय, यचनात्भक हक्रमाकराऩहरू य 

आथथा भान्मता तफ भात्र सॊथकृतत फन्न ऩुग्दछन ्जफ ततनीहरूरे 

सॊथकारयत बएय ‘सत्मॊ तशिॊ य सौन्दमशरे’ आिेवष्ठत हुन्छन ्य जीिनराई 



Notes 

172 

उदाि फनाउनभा सहमोगी फन्दछ । मसैरे आन्तरयकता य 

आध्मास्त्भकताराई सॊथकृतत भातनन्छ ।’ 

सॊथकृतत अङ्रेजी कपचय शब्दको नेऩारी रूऩान्तयण हो । सॊथकृततराई 

जनाउने कपचय (Culture) पमाहटन बाषाको करचया (Cultura) शब्दफाट 

आएको हो । हहन्दी बाषी कृष्ण नाथका अनुसाय ‘करचया को भूर शब्द 

िा धातु कपट हो । कपट रे एकसाथ भानिीम ऩूजा अनुष्ठानराई ऩतन 

फुझाउॉछ । धभश सम्प्रदामको क्टय ऩन्थीहरूराई ऩतन कपट कै रूऩभा 

तचतनन्छन ्। कपट खेतीऩाती ऩतन हो । कस्पटिेशन कपट फाट नै तनमाशत 

बएको शब्दविशेष हो । मसैरे कपट  राई एकसाथ ऩूजा य खेती दिुैको 

आधाय शब्दका रूऩभा प्राचीनकारदेस्ख यमिहाय गदै आएको ऩाइन्छ। 

उदाहयणका रातग सॊथकृत आचामश नयेन्द्र देिरे मसै अथशभा सॊथकृततराई 

तचि बूतभको खेतीका रूऩभा भानेका छन ्। बूतभ प्रकृतत, ऩयम्ऩया, 

फीजफाट प्राि बएको िथतु हो ताऩतन मो खातर एक प्रकृतत प्रदि 

यमिसाम नबएय भनुष्म कृतत ऩतन हो । साया भानिाकृतत जो प्रकृततको 

ऩाश् िशबूतभ तथा प्रकृततका बूतभफाट खेती गयी सुिातसत फन्दछ, त्मही 

सॊथकृतत हो ।’  

सॊथकृतत एक फहुआमाभी शब्द हो । मो अनेक तत्त्िहरूको सभस्न्ित रूऩ 

हो । बूगोरदेस्ख इततहाससम्भ, दाशशतनक विचायधायादेस्ख साभास्जक 

सॊयचनासम्भ, याजनीततक तचन्तनदेस्ख यमािसाहहक यमिथथासम्भ, 

ऋतुहरूदेस्ख ऩमाशियणको सम्ऩूणश तत्त्ि नै सॊथकृततभा सभाहहत बएको 

ऩाइन्छ । सॊथकृततरे सभाज तथा यमवक्तको कुस्त्सत चरयत्र य हहॊसात्भक 

बािराई ऩरयष्काय गयी पे्रभ, सौहादश य सद्भाि फढाउॉछ । 

                              1: 
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14.4 नेऩारी कविताभा सभाज-साॊथकृततक 

अध्ममन 

 

सभाज-साॊथकृततक दृविरे नेऩारी कविताको अध्ममन गनश सहकन्छ। 

नेऩारी कविताभा ऩाइने तनम्नतरस्खत सभाज-साॊथकृततक तत्त्िहरूका 

आधायभा तर चचाश गरयनेछ।   
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14.4.1 रोक-सन्दबश 

नेऩारी कविताको प्रायस्म्बक ऩिृबूतभ रोकगाथा ऩयम्ऩयाफाट नै थातरएको 

ऩाइन्छ। आधतुनक नेऩार अतधयार्जमको तनभाशणऩूिश सुदयू ऩस्िभभाञ्चर 

ऺेत्र तसञ्जा, डोटी तथा कणाशरी बेगका याजा-यजौटाहरू य ऩयाक्रभी 

यमवक्तहरूको शूयता य िीयताको जम-जमगान गयेय कस्थ्मएका गाथाहरू 

प्रतशि छन।् खस याजा स्जतायी भपर (वि.सॊ 1344-46) का चतै, धभायी, 

बायत य चाॉचयी रोकगाथाहरू, डो्मारी याजा भागभपर (वि. सॊ 1444) य 

रयऩु भपर (वि.सॊ 1469) का धभायी, कणाशरी प्रदेशका याजा भरम फम्भ 

य भेहदनी फम्भ (वि.सॊ 1450) का चाॉचयी आहद नेऩारी गाथाहरू हुन।् 

खस यार्जम-विथताय क्रभभा रोकगाथा-ऩयम्ऩयारे अझ विकातसत रूऩ रहण 

गर् मो। नेऩारी जन-जीिनका सॊथकाय-सॊथकृतत य िभ, देिी-देिता, चाडऩिश, 

पे्रभबािनासॉग सम्फस्न्धत गीत-गाथाहरू भौस्खक रूऩ नै बए ऩतन प्रसारयत 

हुॉदै गए। चाॉचय, सोयठी, सस्ङ्गनी, असाये, बदैये, भस्ङ्सये, फाह्राभासा, 

सिाई, रहयी रोक थतयीम भौस्खक गीत-गाथाहरू आधतुनक सभमसम्भ 

चरेय आमो। मस सम्फन्धभा प्रताऩचन्द्र प्रधान बन्छन-् रोक थतयका 

भौस्खक गाथाहरूभा एक हकतसभरे कविता य कथा एकसाथ विकतसत हुॉदै 

आएको ऩाइन्छ। िीय, बवक्त तथा शङृ्गाय यसप्रधान नेऩारी गीतत 

रोककायमहरूभा जङ्गफहादयुको सिाई, बोटको रडाॉको सिाई, चयीको 

सिाई, फाह्रभासा गीत, वितबन्न रहयी (आनन्द रहयी, पे्रभ रहयी, सभुद्र 

रहयी, भन रहयी, भदन रहयी आहद), सोयठी जथता गीतत 

रोककायमहरूराई नेऩारी गाथा-ऩम्ऩयाका उत्कृि नभुना रूऩ अतघ सानश 

सहकन्छ। मी रौहकक-ऩयम्ऩयाभा फाॉचेका-हुकेका रोक-गाथाहरूफाटै तरस्खत 

नेऩारी कायम-साहहत्मको जन्भ हुन्छ।’ 
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जुम्राका साइभन साहीको िीयताको फमानभा रेस्खएको नेऩारी रोकगाथा 

उदाहयणथिरूऩ मस प्रकाय छ-  

भागर गाउन्म साइभर साइरे आफ्नो यार्जम फनाइइर 

काजीको करेजा रथकाई हाम्रा कान सुनाइर । 

 

अको, पमाइदेओ भेया बाइओ भेयो जोरी तयफाय 

मै साऩ तगॊडाएय फनाउॉ  याया दयफाय ।। 

मसयी नै सुिानन्ददासका ऩथृ्िीनायामण य याभबद्र ऩाध्माका साॉढ़माको 

कवित ्जथता कविताहरूभा रोकरमप्रधान कविि छन्दको प्रमोग ऩाइन्छ। 

सुिान्ददासरे आफ्नो चरयत्रनामक ऩथृ्िीनायामण शाहको थतुतत गदै 

ऐततहातसक गौयिराई यमञ्जना गयेका छन।् त्मथतै प्रकायरे 

सिाईकायहरूरे ऩतन रडाइॉ, आतङ्क, बम, पे्रभ, आशा-तनयाशा, ्त्र ी-चरयत्र 

आहद रोकानुबूततराई सयर, सहज ढङ्गभा छभ-छभ उतायेका छन।् 

जथतै् 

तधक्काय ्हदमा आप् राई भामा ऩतन तोडे । 

गादी तसॊहासन त्मसै हदन छोडे ।। 

मसै गयी बयथयी हदक् दाय ्बमाछन ्। 

यार्जम छाडी जोग गनश फनभा गमाछन।्। 

उक्त ऩॊवक्तभा याजा बयथयीको दखुान्त कथाराई प्रथतुत गरयएको छ। याजा 

बयथयी आफ्नी ्त्र ीको चरयत्ररे हदक्क बएय गादी तसॊहासन नै त्मगाये 

फनिास हहॉडेको कारुस्णक िणशन छ। प्रथतुत सिाई रोकराई अततश हदने 

प्रमोजनभा रेस्खएको फुस्झन्छ। आशा-तषृ्णा खातर दु् ख हो, खयाफ चरयत्र 
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िा चञ्चर भन दु् खको जड हो, मसरे भान्छेको जीिन उजाहडन सक्छ। 

मसैरे मी सफैका भुवक्तदाता आत्भरूऩी नायामणको ध्मान गदाश सभवृि 

ऩाइन्छ बन्ने रोकोऩदेश कवि हदन चाहन्छन।् मथता धेयै कृततहरूभा 

रोक-जीिनको भूपम य सॊथकायको तचत्रण सहज रूऩभा गरयएको ऩाइन्छ। 

आधतुनक कविता रोकोऩदेश हदने प्रमोजनरे नरेस्खए ऩतन प्रायस्म्बक 

चयणका नेऩारी कविताभा रोक-जीिनको सॊथकाय-सॊथकृतत, भूपम-

भान्मता, धभश-विश्वास, ऩाऩ-ऩुण्मफाये खफुै सयर य सहज अतबयमवक्तको 

रूऩभा प्रकट गरयएका ऩाइन्छन ्बने िीयधाया य सगुणधायाका कविहरूरे 

प्रदान गयेका रोकदृविराई तनगुशण कविता ऩयम्ऩयारे साॊथकृततक 

सभन्िमका साथ अझ यमाऩक य विथततृ फनाएको देस्खन्छ।       

14.4.2 याविम चेतना 

याविम चेतनाको उन्भेष िीयगाथा कारका कविताहरूदेस्ख सभकारीन 

कविता-ऩयम्ऩयासम्भ पैतरएय आएको ऩाइन्छ। िीयगाथा कारका कविता 

िीय-ऩुरुषहरूको यमवक्तत्िको तचत्रण  तथा थतिन गन ेप्रिवृिभा केस्न्द्रत 

यहेको छ।  सुिानन्ददास, शवक्तिपरब, उदामनन्द प्रबवृि कविहरूरे 

रौहकक मुग-ऩुरुषहरूका शौमशराई भात्र प्रशॊसा नगयी जनताको रुतच, 

सोचाइ य ऐततहातसक सत्मराई प्रकट गयेय याविम चेतनाको प्रादबुाशि 

गयाएका छन।् मस सन्दबशभा  दमायाभ िषे्ठरे याविम चेतनाको उन्भेषविना 

याविम चरयत्रको इभानदायऩूणश थतिन गन ेकविहरूको प्रादबुाशि हुन सक्दैन 

तथमो। याविम चेतनाको उन्भेषका रातग याविम जीिनराई इच्छानुकूर 

हदशातपश  भोड्न साभथ्मश बएका यमवक्तभा भहान ्यमवक्तत्िको चयभ 

ऩरयऩाक हुनु िाञ्छनीम देस्खन्छ बन्छन।् सुिानन्ददासको ऩथृ्िीनायामण 

प्रथभ तरस्खत कविताका चरयत्रनामक आधतुनक नेऩारको तनभाशता िी 5 

ऩथृ्िीनामायण शाहको िीयता, साभरयक य याजनैततक दयूदतशशता नै याविम 
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चेतनाको उद्बोधनका रातग कायक तथमो। ततनैरे साया भतसना यार्जमहरूभा 

विबक्त याजा-यजौटाहरूराई याविम सूत्रभा फाॉध्ने कामश गयेका तथए। 

सभमराई तचन्न सक्ने ऺभता उनीतसत तथमो। बाषा, सॊथकृतत, जाततप्रतत  

उनी उदाय तथए। उनको मथतै कामशशीरता य उदायतारे भातनसभा याविम 

जागयणको उदम गयामो। नेऩारको इततहासभा ऩथृ्िीनायामण शाहरे यािको 

थथाऩना गयेऩतछ नै जनताभा याविम तचन्तनको जड खडा बएको 

देस्खन्छ। प्राथतभक नेऩारी कविताभा नेऩारी भाटोको सुिास ऩाइन्छ 

हकनबने िीयऩूजक कविहरूराई देशको मथाथश य जातीम िैतशष््मरे आकृि 

ऩायेनन ्बन्न सहकॉ दैन। त्मथतै प्रकायरे वि.सॊ 1890 सारततय प्रकातशत 

मदनुाथ ऩोखयेरका देशपे्रभसम्फन्धी कविताहरूभा य बानुबक्त आचामशका 

अभयािती कास्न्तऩुयी नगयी आहद कविता य नेऩारी बाषाभा रेखे्न 

साहसहरूभा ऩतन याविम तचन्तनको छाऩ ऩाइन्छ। मसयी हेदाश 

प्राथतभकभात्र होइन भाध्मातभक कारीन नेऩारी कविताहरूभा ऩतन मुगीन 

याविम य जातीम सॊिेदनारे बरयएका ऩाइन्छन।् भोतीयाभ ब्टका प्रथतुत 

कविताॊशभा याविम तचन्तन ऩाइन्छ- 

अचर ्झण्डा पकोस ्ऩय पय गयी कास्न्तऩुयभा 

रयऩुको भन ्थकोस ्थय थय गयी विश्वबयभा । 

याविम जागयणको उबाय नीततकारभा आएय अझ पैतरएय गमो। नीततिादी 

कविहरूरे याविम जागयण पमाउने प्रमत्न गयेका छन।् धयणीधय शभाश 

कोइयाराको जाग जाग (वि. सॊ 1975) कविता मसको उदाहयण हो। सफै 

नेऩारी दाजु-बाइराई जाग्ने आह्वान ततनरे गयेका छन।् शहीद िदाञ्जतर 

, कभशठ िीय, भन छाभ, रौ तफ,  होश गयईऊ आहद कविता याविम चेतना 

जगाउने य नेऩारी याविम बािधायारे ओतप्रोत कविताहरू हुन।् कोइयाराका 
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कततऩम कविताहरू जातीम जागयण जगाउने उदे्दश्मरे पे्ररयत बएय 

रेस्खएको बए ऩतन सफै यीस-याग, थिाथशराई त्मागेय तशऺाराई आत्भसात ्

गदै ्त्र ी-मुिा सफै एक बएय उन्नततको भागशभा राग्नु ऩन ेकविको 

आह्वानरे याविम उन्नतततपश  ध्मानाकवषशत गनश खोस्जएको फुस्झन्छ- 

थिाथश-त्माग ततय तचि रगामईऊ । 

शा्त्र -ऩाठ ऩहढ ध्मान घुभािईऊ ।। 

्त्र ी-मुिा सफ तभरी अफ रागईऊ । 

जातत उन्नतत विषे अफ रागईऊ ।।   

याविम चेतनारे ओतप्रोत बएका कविताहरू आधतुनक योभास्न्टक कारभा 

आएय अझ सचेत रूऩभा रेस्खए। रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, गोऩारप्रसाद 

रयभार, तसविचयण िषे्ठ, अगभतसह तगयी प्रिवृि कविहरू याविम चेतनाका 

उन्नामक स्रिाहरू हुन।्  

मस कारभा याणाशासनको घोय वियोध गयी कविता रेस्खएका छन।् 

िाथतिभा नेऩारी जन-जीिनको बराइका रातग मसयी याणा शासनतन्त्रको 

वियोध गयी कविता रेखे्न प्रमत्न गनुश याविम तचन्तन हो। देिकोटाका 

अतधकाॊश कविताहरूभा याविमबाि चेतना ओतप्रोत बएको ऩाइन्छ। 

उदाहयणका रातग ततनको भहायाणा प्रताऩ( वि.सॊ 2024) नेऩार यािको 

प्रततकूर िाताियणभा जनताराई याविम चेतना जागतृ गयाउने उदे्दश्मरे 

रेस्खएको उत्कृि कायम-कृतत हो। प्रथतुत कायमभा भेिाड यािको 

अस्थतत्ियऺा, याविम बािना, यािबवक्त य देशबवक्तको प्रसङ्गभा 

थितन्त्रताराई चको थिय प्रदान गयेका छन।् कुभायफहादयु जोशी अनुसाय 

शाकुन्त य सुरोचना रेस्खइसकेऩतछ 2003 सारभा वत्रचन्द्र करेजभा 

िकारीन प्रो गोकुरचन्द्ररे हहन्द ूसॊथकृततका याविम िीय विबूततहरूराई 
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ऩतन जगाउनु ऩछश, थितात्र्मपे्रभ तथा थियाि पे्रभराई ऩतन भहत्त्ि हदनुऩछश 

बनेय उत्पे्ररयत तुपमाएऩतछ देिकोटारे भहायाणा प्रताऩ य ऩथृ्िीयाज चौहान 

भहाकायम रेखेका हुन।् मसयी नै विनेश प्रधान अनुसाय भहायाणा प्रताऩ 

भहाकायमको कायमात्भक उदे्दश्म त यहेकै छ तय ऩषृ्ठबूतभको रूऩभा मो 

भहाकायमको यचना सभकारीन यािको प्रततकूर ऩयस्थथतत उद्घाटन गदै 

जनताराई याविम जागयण य पे्रयणा हदने उदे्दश्म ऩतन गरयएको अनुबि 

गनश सहकन्छ। 

याविम चेतनाराई प्रमोगकारका कविताभा ऩतन देख्न ऩाइन्छ। भोहन 

कोइयारा, ईश्वय िपरब, िैयागी काइॉरा, बूवऩ शेयचन, अगभतसॊह तगयी, 

गुभानतसह चाभतरङ, पे्रभ शेऩाश वियोकी, जीिन तथङ प्रबवृि कविहरूका 

कविताभा याविम चेतनाको थिय भुखय बएको ऩाइन्छ। उदाहयणका रातग 

जीिन तथङका केही कविताका हयपहरू याख्न सहकन्छ- 

ग्मास च्माम्फयभा उतसतनएका सऩनाहरूफीच 

एउटा देश छ भेयो  

सऩनाको एउटा देश।  

महाॉ कविको देशपे्रभ िा याविम बवक्त देख्न ऩाइन्छ। यािको विधभॉ 

शवक्तहरूरे कभजोय ऩादै रगेको देशको थिरूऩप्रतत कविको तचन्ता छ। 

कविको देश िा याि ग्मास च्माभफयभा अतसतनएको सऩना बएको छ।  

मसयी नै सभकारीन कविहरूरे ऩतन याविम चेतनाराई कायमविषम फनाएय 

कविता रेखेका ऩाइन्छन।् भहानन्द साऩकोटारे ऩतन सभाजभा ऩाइने 

अन्धविश्वास, धभश-कभशको नाभभा हुने शोषण, गरयफीऩन आहदको तनन्दा 

गदै सयर बाि य शैरीभा मसफाट उम्कने आरह याखेय जातीम य याविम 

सॊदेश फोकेका कविता रेखेका छन।्    
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14.4.3 अध्मात्भ चेतना 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा अध्मात्भ चेतनाको उन्भेष बवक्त कारफाट 

हुन्छ। मसको प्रबाि ऩयितॉ कविहरूभा ऩतन ऩनश ऩुगेको छ। नेऩारी 

कविताभा नेऩार-अङ्रेज मुिभा नेऩारी सेनाको हाय, बीभसेन थाऩाको 

दु् खद् अन्त्म य याणािॊशको उदम इत्माहद कायणरे नेऩारी कायमाधाया 

ऩायरौहकक ऩुरुषहरूको यमवक्तत्ि तचत्रणभा प्रििृ हुन ऩुगेऩतछ बवक्तकार 

िा अध्मात्भकारको प्रततष्ठा बएको हो।  

मस कारका कविहरू सगुण य तनगुशण दईु बागभा विबास्जत छन।् सगुण 

कविहरूरे कृष्ण य याभराई केन्द्रवफन्द ुफनाएय कविता यचना गयेका छन।् 

कृष्ण य याभको उऩासना गनुश य अध्मात्भ-चेतनाराई सिशसाधायणसभऺ 

ऩुर् माउनु मस धायाका कविताको उदे्दश्म यहेको देस्खन्छ। इस्न्दयस, 

विद्यायण्म केशयी, िसन्त शभाश, िीयशारी ऩन्त, मदनुाथ ऩोख्र् मार, 

हीनयमाकयणी विद्याऩतत, ऩतञ्जरी गजुर् मार सगुण अन्तगशत ऩन ेकृष्ण 

बक्तहरू हुन।् बानुबक्त आचामश, यघुनाथ ऩोखयेर याभ बक्तहरू हुन।् 

ऩायरौहकक तनगुशण थिरूऩको ऻान य बवक्तराई रोकरमभा उतान े

जोसभनी सन्तहरूका कविता ऩयम्ऩयाराई तनगुशण बवक्त ऩयम्ऩया बतनन्छ। 

तनगुशण बवक्त धायाराई जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाको रूऩभा ऩतन तचतनन्छ। 

ईश्वयको साधना, सगुणबवक्तप्रतत आथथा, साभास्जक क्टयताप्रतत वियोध, 

तनम्निगॉम सभाजप्रतत सहानुबाि, रोकरमको प्रबाि, नीततिादी 

जीिनदशशन, नेऩारी बाषाको ऩरयभास्जशत रूऩ, मुगफोध य साभतमकता 

इत्माहद तनगुशण कायमका विशेषताहरू हुन।्  
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14.4.4 साभास्जक-नीततभूरक चेतना  

साभास्जक–नीततभूरक चेतना नीततकारका कविताहरूभा थऩि देख्न ऩाइन्छ। नीततभूरक 

चेतनाका कविहरू रेखनाथ ऩौड्मार, धयणीधय शभाश कोइयारा, चक्रऩास्ण 

चातरसे, सूमशविक्रभ ऻिारी, ऩायसभस्ण प्रधान, भहानन्द साऩकोटा, 

याभचन्द्र तगयी, ठाकुय चन्दनतसॊह, भस्णतसॊह गुरुङ, याभप्रसाद सत्मार, 

दीनानाथ साऩकोटा, कुरचन्द्र गौतभ, सौभनाथ तसग्द्यार, बैमातसॊह, 

इन्द्रभान याई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम आहद प्रभुख देस्खन्छन।् मी 

कविहरूभध्मे रेखनाथ ऩौड्मार य धयणीधय शभाश कोइयाराराई प्रतततनतध 

भातनन्छन।् रेखनाथका नीततऩयक चेतनाका कवितारे आध्मात्भिादी 

जीिनदशशन य साभास्जक प्राकृततक तचत्रणराई ऩरयष्कृत य ऩरयभास्जशत 

बाषाशैरीभा उतानश सऺभ बएका छन।् जथतै् 

ऩथृ्िीको हदयम सौन्दमश नअटाएय ऩ्ट बै । 

पुटी फाहहय तनस्थकमो हक ऩुष्ऩका रूऩभा सफै ।  

आऩनु शीर-सौन्दर्श-भहहभाको प्रदसशनी। 

खोतरन ्प्रकृततरे राखईऊ पूरभा भन भोहनी ।। 

सौन्दमशराई दशशनको रूऩ हदएय नेऩारी कविताराई उनरे विश्वभा 

भौतरकताको आरोक थटने काभ गयेका छन।् रेखनाथका नीततभूरक 

चेतनाको दृविरे तरुण-तऩसी सशक्त कृतत हो। प्रकृततराई आरम्फन 

फनाएय भातनसको नैततक, साभास्जक प्रिवृिराई कायमरूऩ प्रदान गयेका 

छन।् भातनसको रोब, भोह, सञ्चमन प्रिवृि, दानिताराई कविरे सुन्दय 

ढङ्गभा प्रथतुत गयेका छन।् 
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नीतततशऺाभूरक कविता रेखेय सभाजभा जागयण पमाउन चाहने अकाश 

कवि हुन ्ऩायसभस्ण प्रधान। ऩुष्ऩरार उऩाध्मामरे ऩतन देशबवक्त, जाततको 

उत्थान, नीतत-तशऺाको ऩाठ कविता भापश त हदनचाहेका छन।्  

14.4.5 िगश चेतना 

िगॉम चेतनाका कविता रेखे्न कामशभा प्रगततिादी कविहरूको फहुभुपम 

मोगदान यहेको छ। नेऩारभा प्रजातन्त्रको थथाऩना कारऩतछ 2017 

सारसम्भ नेऩारी प्रगततिादी कविता धेयै रेस्खएका ऩाइन्छन।् 

गोऩारप्रसाद रयभार, कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान, आनन्ददेि ब्ट, भोदनाथ 

प्रतसद, खगेन्द्र सॊरौरा, के ऩी ढकार, विजम भपर, बूवऩ शेयचन, हरयबक्त 

कटुिार, विकास गोताभे, जस मोञ्जन टमासी, अतसत याई, भोहन दखुनु 

आहद िगॉम चेतनाभूरक प्रबवृिका कविहरू हुन।् कवि बूवऩका कविताभा 

हाभी िगॉम बेदबाि य िगॉम असभानताको याम्रो झरक उतारयएको 

ऩाउॉछईउ। उनको नमाॉ झ्माउयेभा िगश शोषणको भुवक्तकाभना गरयएको 

ऩाइन्छ-   

बारे फाथमो, हहभार हाॉथमो ढपरहकन्छ चाॉडै तनशा 

शोवषत जनको गीतरे भनको घस्न्कनेछ चायै हदशा । 

त्मसयी नै विकास गोताभेका कविताभा ऩतन िगशशोषण य दभनको तचत्र 

उतारयएको ऩाउॉछईउ। उनरे शोषण य दभनविरुि िीयफाहादयु रूऩी िगशराई 

रड्ने आह्वान गयेका छन।् जस मोञ्जन टमासीका कविताभा ऩतन हाभी 

िगशबेद य  असभानतप्रतत आक्रोश यमक्त गरयएको ऩाउॉछईऊ। साभास्जक 

साॊथकृततक, याजनैततक िा आतथशक ऺेत्रभा बएका अन्माम, अत्माचाय, 

शोषण, दभन य उत्ऩीडनका विरुि आिाज फुरन्द गन ेकामश प्रगततिादी 

कविहरूरे गयेका छन।्    
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14.4.6 जातीम चेतना 

जातीम चेतनाका कविता नेऩारीभा सफैबन्दा धेयै रेस्खएको ऩाइन्छ। 

विश्वभा देखाऩयेको साभास्जक य फौविक ऩरयितशनको प्रबािरे हाम्रा 

कविहरूराई ऩतन नछोइयहन सकेन। वितबन्न सॊघ-सॊथथा, कवि, 

साहहत्मकायहरूभा जाततत्िको खोज सुरु बमो। नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा 

योभास्न्टक कारदेस्ख जातीम चेतनाराई अझ सशक्त रूऩभा कायम विषम 

फनाएय रेस्खने कामश बएको हो। नेऩारका कविहरूभा जतत याि बवक्त य 

जागयणको सूय छ त्मसबन्दा धेयै नेऩार फाहहय छरयएका कविहरूरे 

जातीम बािनाराई तरएय कविता रेखेका छन।् जातत सभथमारे 

वऩयोतरएका बायतका नेऩारी कविहरूभा जातीम बािना प्रगाढ रूऩभा 

अतबयमस्ञ्जत बएको ऩाउॉछईउ। जाततपे्रभराई भुटुभा स्खरेय कविताभा 

जातीम बािनाको प्रगाड अतबयमवक्त हदने अरणी कविका रूऩभा हाभी 

अगभतसॊह तगयीराई ऩाउॉछईउ। ततनका कविताहरूभा जातीम चेतनाको 

बािना छताछुपर ऩोस्खएको ऩाइन्छ। मुि य मोिा ततनको जातीम 

बािनाप्रधान उत्कृि कायम-कृतत हो।  ततभी त महाॉ नतचतनने बएछौ 

तगयीको जाततभूखी प्रखय कविता हो। ततनको जातत पे्रभतसत हहभार ऩतन 

झुक्छ। तय जाततको ितशभान अिथथाराई देखेय कवि तगयी अत्मन्त 

यमतथत फन्नऩुग्छन।् सुरु-सुरुभा जागतृ तथा याविम ध्ितनहरू आराटने 

कवि तगयी जाततको ददुशशा, हीनता य विषाद् को कटकटीरे सताइएय 

िेदनाका कवि फन्न ऩुगे।  जाततको ितशभानराई ततनरे अत्मन्त करुणा 

बािभा यमक्त गयेको उदाहयण मस प्रकाय छ- 

गाराका यगतहरू सुहकसकेछन ् 

आॉखाका र्जमोतत सफ हयाइसकेछन ्
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ततभी ता रुॉ दा रुॉ दै तनदाएको  

फारकजथतो  

कठोय कायागायको मातना बोगी  

वियक्त, फन्दीजथतो 

गाॉस खोतसएको फास रुहटएको 

विह्वर हतबागी जथतो  

कथतो कथतो बएछौ । 

तगयी जथतै जातीम चेतनाराई कविताभा उतान ेकविहरू धयेै छन।् 

14.4.7 वफम्फ-प्रतीक य तभथक 

नेऩारी कविता प्रायस्म्बक कारदेस्ख नै वफम्फ य प्रतीकको प्रमोग गयी 

कविता रेस्खएको ऩाउॉछईउ। सुिानन्ददासको ऩथृ्िीनायामण कविता प्रतीक 

प्रमोगको दृविरे उत्कृि कविता हो। मसयी नै िीयकारीन य बवक्तकारीन 

कविहरूरे आफ्नो चरयत्रनामकराई वफम्फ फनाएय कविता रेखेका छन।् 

वफम्फ य प्रतीकको सचेत प्रमोग आधतुनक कारभा आएय बएको देस्खन्छ। 

रेखनाथ ऩौड्मारे प्रकृविराई ऩहहरो ऩपट वफम्फ फनाएय कायमको तजुशभा 

गयेका छन।् उनरे आफ्ना कायमभा भानिेतय प्राणी जगत ्राई प्रतीक 

उभ्माएय नैततक य साभास्जक भूपमहरूको उद्घाटन गयेका छन।् मसयी नै 

भहाकवि देिकोटाका कविताहरू सयर वफम्फ विधानको दृविरे उच्च 

कोहटको कृतत भातनन्छ। जीवित वफम्फ, ध्ितन वफम्फ, प्राकृततक वफम्फरे 

देिकोटाका कायम-कृतत सस्जएको ऩाइन्छ। देिकोटा जथतै सपर य सहज 

वफम्फ य प्रतीकको प्रमोग गन ेकवि रयभार हुन।् उनको विद्रोहात्भक 

क्रास्न्तकायी कविताहरूराई हाहदशकताको ऩूट हदने कामशभा वफम्फ भुख्म 



Notes 

185 

आधाय फनेको छ। उनरे अऩायम्ऩरयक वफम्फ य प्रतीकभम बाषा शैरीको 

सुन्दय प्रमोग गयेका छन।् आमातभक कविता बनेको वफम्फ य प्रतीकहरूको 

सभवि हो। वफम्फराई नै आमातभक कवितोको सॊऻा ऩतन हदएका छन।् 

प्राचीन तरक य जातीम तभथक प्रमोगको दृविरे आमातभक कविताहरू 

चतचशत देस्खन्छन।् िैयागी काइॉराका अस्थतत्िको दाफीभा साफतको िैरा 

उत्सि तभथकीम विधानको सुन्दय नभुना हो। भोहन कोइयारा, बूवऩ 

शेयचन प्रबवृि कविहरूरे अऩायम्ऩरयक वफम्फ य प्रतीकभम बाषा प्रमोग 

गयेय कविता रेखेका छन।् 

14.4.8 बाषा 

प्रायस्म्बक नेऩारी कविताभा रोकरम प्रधान बाषाको प्रमोग ऩाइन्छ। 

त्मसऩतछ भानिीम सॊिेदना, साभास्जक तचन्तन, याजनैततक विद्रोह, िगॉम 

आिाज, याविम य जातीम बािराई प्राञ्जर, सयर, सहज, दरुुह य कठीन 

बाषाको भाध्मभफाट प्रकाश गदै आएको ऩाइन्छ। हाभी देिकोटा, रयभार, 

तगयी, कटुिार, िपरब, यमतथत भनप्रसाद, येतभका, फोगटी प्रबवृि 

कविहरूभा बाषाको सौन्दमशभूरक, रमात्भक, ध्िन्मात्भक, यागात्भक, 

आरङ्कारयक विशेषताहरू ऩाउॉछईउ।  रयभार, काइॉरा, िपरब, कोइयारा, 

नयेशचन्द्र, नोजाशङ प्रबवृि कविहरूभा साङ्केततक य प्रतीकात्भक बाषाको 

सुन्दय प्रमोग देख्छईऊ । मी कविहरूका कविताभा शब्द, ऩदािरी, उऩिाक्म, 

िाक्म आहदको गठन प्रहक्रमाभा एकरूऩता देस्खॉदैन। कोइयारा, िपरब य 

काइॉराका कविताहरूभा प्रचतरत यमाकयणको विऩयीत बावषक विचरनमुक्त 

बाषाको प्रमोग ऩाइन्छ। ताऩतन नेऩारी कविताराई हेदाश प्रायस्म्बकदेस्ख 

अहहरेसम्भका  कविहरूरे प्रमोग गयेय पमाएका बाषाभा धयेैजसो 

रक्ष्मात्भक, यमङ्ग्मात्भक, अनेकाथशक, अरङ्कृत, विचरनमुक्त, 

बािोऩमोगी, तसजशनात्भक, कोशेतय आहद विशेषता यहेको ऩाइन्छ।  
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14.5 उऩसॊहाय 

सभाज-साॊथकृततक अध्ममन बनेको सभाजका विविध सॊथकृततहरूको 

अध्ममन गनुश हो। सभाज भनुष्मको साभास्जक जीिनको सभस्न्ित भूतश 

रूऩ हो बने भानिको प्राकृततक गुण य थिबािभा, तशिचाय य आचाय-

यमिहायभा आउने ऩरयष्कृत तथा ऩरयभास्जशत ऩऺहरूको अतबयमवक्त 

सॊथकृतत हो। सभाज-साॊथकृततक ऩऺहरू रोक-सन्दबश, याविम चेतना, 

अध्मात्भ चेतना, साभास्जक-नीततभूरक चेतना, िगश चेतना, जातीम 

चेतना, वफम्फ-प्रतीक य तभथक, बाषाका रूऩभा नेऩारी कविताभा ऩाइने 
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भूर ऩऺहरू हुन।् सभाज-साॊथकृततक दृविरे नेऩारी कविताको विशेष 

भहत्त्ि यहेको देस्खन्छ। नेऩारी कविताभा ऩाइने याविम चेतना, िगॉम 

चेतना, अध्मात्भ चेतना, साभास्जक नीततचेतना औ वफम्फ-प्रतीक य 

तभथक मोजना य बावषक विविधता नै नेऩारी कविताका ऩहहचान ऩतन 

हुन।् 

14.6 साय    

मस प्रखण्डभा नेऩारी कविताको सभाज-साॊथकृततक अध्ममनफाये साभान्म 

जानकायी प्राि बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा सभे्न 

सहकन्छ। 

सभाजका विविध सॊथकृततहरूको अध्ममन नै सभाज-साॊथकृततक अध्ममन 

हो। ऩरयिाय, जातत, िगश, िणश, उत्सि, चाडऩिश, रोकसॊथकाय, यहन-सहन, 

आभोद-प्रभोद, खान-ऩान, करा आहद सभाजका विविध सॊथकृततहरू हुन।् 

 सभाज-साॊथकृततक अध्ममनरे भानिीम जीिनको विविध ऩऺराई 

विथतायऩूिशक अध्ममन गदशछ। कविताभा भानि जीिनका विविध 

साॊथकृततक ऩऺहरू कसयी यमक्त बएको छ त्मसको अध्ममनभा सभाज—

साॊथकृततक अध्ममन उऩमोगी भातनन्छ। 

नेऩारी कविताभा रोक-जीिनको ढुकढुकी, याविम, जातीम, िगॉम, 

नीततचेतना, अध्मात्भ, बाषा, वफम्फ-प्रतीक, तभथकको प्रमोग आहद 

सभाज-साॊथकृततक विशेषता यहेका छन।् सुिानन्ददास प्रथभ कविको 

ऩदाऩशणबन्दा अतघदेस्ख भौस्खक ितुत-ऩयम्ऩयाभा हाम्रा रोकगाथा िा 

रोकजीिनको ढुकढुकीहरू यमस्ञ्जत तथए। मसै क्रभभा नेऩारी कवितारे 

उतयोिय विकास गदै याविम, जातीम, िगॉम, नीततचेतना जथता 
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विशेषताहरू अिरम्फन गयेको देस्खन्छ। बाषा प्रमोगको दृविरे ऩतन नेऩारी 

कवितारे धेयै उन्नतत गयेको देस्खन्छ। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे सभाज-साॊथकृततक अध्ममनका ऩऺहरू के-के 

हुन?् नेऩारी कविताभा उक्त सभाज-साॊथकृततक ऩऺहरू कुन रूऩभा 

प्रततवफस्म्फत बएको छ बन्ने सम्फन्धभा फुतनमाॉदी जानकायी प्राि बमो। 

सभाज-साॊथकृततक अध्ममनका वितबन्न ऩऺ य नेऩारी कविताभा त्मसको 

प्रमोगफाये मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

14.7 अनुशीरनी  

1. सभाज-साॊथकृततक अध्ममनको ऩरयचम य विशेषताराई प्रकाश 

ऩानुशहोस।् 

2. सभाज-साॊथकृततक अध्ममनका विविध आमाभहरू के-के हुन?् 

3. सभाज य सॊथकृतत शब्द थिरूऩ य ऩरयचम हदनुहोस ्। 

4. नेऩारी कविताका सभाज-साॊथकृततक ऩऺहरू के के हुन?् चचाश गनुशहोस।् 

5. सभाज-साॊथकृततक भूपमको दृविरे नेऩारी कविताको विशे्लषण गनुशहोस।् 

हटटऩणी रेख्नहुोस ्

सभाज य जीिन । 

वफम्फ य प्रतीक । 

नेऩारी कविताभा तभथकको प्रमोग । 

विचरनमुक्त बाषा । 

नेऩारी कविताभा याविम चेतना । 
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14.7 अततरयक्त अध्ममन :-   

1. बानुबक्त ऩोखयेर – साहहस्त्मक अनुशीरन । 

2. बीभकान्त उऩाध्माम – सिाई य रहयी कायम-सङ्रह । 

3. अभय तगयी – कविता विभशश । 

4. भोरयस तगॊसफगश - यीसन्स एण्ड अनयीसन्स इन सोसामटी । 

5. एडिडश फनटे टाइरय - वप्रतभहटब कपचय । 

6. वितरमम्स येभन्ड - कपचय एन्ड सोसामटी । 

7. सॊऩूणाशनन्द – सभाजिाद । 

8. भोतनका - चन्द्रकान्ता के उऩन्मासईई का सभाज-साॊथकृततक अध्ममन । 

9. याजेन्द्र सुिेदी - साॊथकृततक अध्ममन य नेऩारी साहहत्म । 

10.जनकरार शभाश - हाम्रो सभाज : एक अध्ममन । 
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